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Wakacie w Srodowiskowej 7 7YCIA SWIETLICY
Swietlicy Socjoterapeutycznej
w Swilczy

Pedagogika cyrku

Pedagogika cyrku to nowatorska forma

zaje¢ ruchowych dla dzieci, ktére pomagaja
Wakacje w Srodowiskowej w  zdobywaniu umiejetnosci psycho-

Swietlicy Socjoterapeutycznej w Swilczy ~ spotecznych.  Ogromnym  walorem  jest
réznorodnosé technik. Uzywajgc przedmiotow

uptynety bardzo aktywnie. W ramach
do manipulacji dzieci rozwijaty poczucie rytmu,

i alizeic]| PIOIEIGLRAle L refleks, koordynacje = wzrokowo-ruchows.

. . ”
porzucamy — Aktywnie dziatamy”, Nauczyty sie podstaw zonglerki, manipulacji

finansowanego z Fundacji Polskiego sprzetem cyrkowym/kuglarskim.

Funduszu Rozwoju, odbyt sie cykl

warsztatow uczacych dzieci w praktyce Uczestnicy przetamywali SWoja
roznego typu odbierania bodzcéw nieSmiato$¢, a dobrze wykonane sztuczki
i prawidlowego  reagowania na wzmacniaty poczucie wartosci.

otaczajaca nas rzeczywistosc.

Dodatkowo podczas éwiczern dzieci Kreatywna zabawa data  mozliwosc

nabywaty umiejetnoéci zastepowania roztadowania napie¢ emocjonalnych, a przy

. . p . kazji dkrylis iecodzi f
nieprawidtowych  zachowart  tymi  °<@d! OodKVismy - niecodzienng - torme

spedzania czasu wolnego.

odpowiednimi, petnymi szacunku do
siebie i innych.

Podjete dziatania miaty na celu

zaktywizowaé dzieci i miodziez po
dtugim czasie pandemii. Zespotowa
aktywnos¢ ruchowa pokazata, ze
kontakt wirtualny nie zastgpi kontaktu
osobistego z drugim cztowiekiem. Okres
wakacji byt dla nas czasem aktywnosci
fizycznej, ktora jest jednym

z filaréw szczesliwego i zdrowego zycia!
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Z ZYCIA SWIETLICY

Pedagogika cyrku

Z ZYCIA SWIETLICY

Psychomotoryka

W ramach realizacji projektu ,,Zte nawyki

porzucamy = Aktywnie dziatamy”
w  Srodowiskowej Swietlicy  Socjo-
terapeutycznej w Swilczy odbyly sie warsztaty
uczace dzieci w praktyce réznego typu
odbierania  bodicow i  prawidtowego
reagowania na otaczajgcg nas rzeczywistosc.
Dodatkowo podczas ¢wiczen dzieci nabywaty
umiejetnosci zastepowania nieprawidtowych
zachowan tymi odpowiednimi, petnymi
szacunku do siebie i innych.

W pierwszej kolejnosci dzieci przystapity
do konkretnych zabaw integracyjnych. Byty to
zabawy szczegélnie wymagajgce  pracy
i zachowania w grupie. Zajecia okazaty sie
bardzo angazujgce i produkujgce
odpowiedzialnos¢ a nastepnie satysfakcje.

Wykorzystane zostaty przerézne

akcesoria sensoryczne i wspomagajgce
motoryke dzieci takie jak pluszowe pitki,
klocki, stupki, okregi. Dzieci podjety wspdlne
dziatania, aby osiggnag¢ zatozony cel. Dzieki
pracy zespofowej i wykonaniu zatozonych
czynnosci a takze zdobyciu punktéw mogty
wspolnie ztozy¢ tuk i poéwiczy¢ strzelanie do
tarczy. Byta to niesamowita przygoda
przynoszgca ogromng ilos¢  satysfakcji
i zadowolenia. Dzieki warsztatom dzieci
nauczyly sie, jak przezwycieza¢ trudnosci
i problemy psychoruchowe i psychospoteczne.
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Z ZYCIA SWIETLICY

Fitness dla dzieci, Warsztaty
muzyczno-ruchowe

Podczas tegorocznych wakacji dzieci

spedzaty czas w  Swietlicy aktywnie
i produktywnie. Woziety udziat w zajeciach
z dzieciecego fitness. Sg to ¢wiczenia faczace
ruch, ¢wiczenia umystowe oraz mndstwo
dobrej zabawy. Kazda z aktywnosci
wykonywanych w grupie byta zaopatrzona
w wiele dodatkowych materiatow

edukacyjnych: kolorowe maty, chusty, pitki,
opaski. Zabawy byty réznorodne i wymagajgce
duzo energii, a wszystko w potgczeniu

z adekwatng do <¢wiczen muzykg i mitg ’

atmosfera.
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Z ZYCIA SWIETLICY

Ekspresja artystyczna -
wyrazamy siebie poprzez
sztuke

Warsztaty artystyczne pozwolity na
swobodng ekspresje oraz roztadowanie napieé

emocjonalnych. Podczas
wykorzystywalismy réznorodne techniki.

zajeé
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Z ZYCIA SWIETLICY

Warsztaty kooperacyjne

W ramach realizacji projektu ,,Zte nawyki

porzucamy = Aktywnie dziatamy!”,
finansowanemu z Fundacji Polskiego Funduszu
Rozwoju, dzieci ze Srodowiskowej Swietlicy
Socjoterapeutycznej w Swilczy wziety udziat
w warsztatach kooperacyjnych. Uczestnicy
wykonywali zadania ruchowe, ktére wymagaty
wspotpracy. Celem warsztatow byt trening
kompetencji  spotecznych oraz zdolnosci

poznawczych.  Zajecia okazaty sie bardzo
angazujgce. Wymagaty logicznego myslenia,
wspotdziatania oraz dobrej komunikacji.
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Z ZYCIA SWIETLICY

aktywizacyjne

Pantomima pozwolita dzieciom doskonali¢
umiejetnos¢ efektywnej komunikacji oraz
wyrazania siebie. Poprzez udziat
w rozgrzewkach i ¢wiczeniach dramowo-
teatralnych uczestnicy mogli odda¢ sie
swobodnej ekspresji artystyczne;.
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Z ZYCIA SWIETLICY

Warsztaty sportowe

Korzystalis’my z pogody. Podczas zajec
sportowych doskonalilismy koordynacje,
zreczno$¢ oraz ogolng kondycje fizyczng. Dzieci
spedzaty aktywnie czas na Swiezym powietrzu.
Cwiczenia i gry zespotowe, rozgrywki druzynowe
doskonality umiejetnos¢ wspodtdziatania.
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Z ZYCIA SWIETLICY

Fabryka przypinek i magnesdow

Poznaliémy tajniki wykonywania przypinek i magneséw. Kazde

dziecko zaprojektowato wzor, ktéry przektadato na papier. Kazdy
projekt byt inny.

Druga czeicia zaje¢ bylo samodzielnie przygotowanie

przypinek przez dzieci na podstawie ich projektu. Dzieci wybieraty
sobie wzor, ktéry przektadaty na papier oraz poddawaty sie wtasnej
inwencji tworczej i pomystom. Niektorzy rysowali obrazki, ksztatty,
inni dedykowali swoje przypinki rodzicom. Kiedy przypinki byty juz
gotowe do obrobienia w specjalnej maszynie utrwalajacej je, kazdy
samodzielnie mo6gt podejs¢ i pod nadzorem opiekuna zobaczy¢, jak
dziata dedykowany sprzet iby¢ przy procesie przeksztalcania sie
projektu w przypinke. Kazde z dzieci otrzymato dwa samodzielnie
przez siebie zrobione gadzety.

Rok 2023, wydanie 33
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T —
Warsztaty z zakresu dietetyki — zdrowego

odzywiania

Duzo czasu podczas tegorocznych wakacji poswiecilismy zajeciom,

ktorych gtéwnym celem byto promowanie zdrowych nawykéw
zywieniowych. Edukacja w tej dziedzinie jest bardzo wazna. Uczestnicy
warsztatow dowiedzieli sie jak istotny wptyw na zachowanie zdrowia ma
nasza dieta. Dzieci nauczyty sie swiadomie wybieraé¢ zdrowe produkty,
siegaé po zdrowe przekaski. Podczas warsztatow przygotowywaliSmy: nocng
owsianke, owocowg lemoniade oraz pyszne domowe lody
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Z ZYCIA SWIETLICY

Kulinarne wakacje marzen — warsztaty
finansowane ze srodkow pochodzacych

z budzetu Gminy Swilcza przeznaczonych na
wychowanie w trzezwosci i przeciwdziatanie
alkoholizmowi

Nic nie sprawia tyle frajdy, co wspdlne gotowanie. Dzieki srodkom

pochodzacym z budzetu Gminy Swilcza przeznaczonych na wychowanie
w trzezwosci i przeciwdziatanie alkoholizmowi mielismy mozliwos¢
zorganizowac cykl warsztatow kulinarnych.

W ramach zajeé¢ profilaktycznych zostata przeprowadzona pogadanka
w zakresie profilaktyki zdrowotnej, wtym ztego wptywu alkoholu na
zdrowie cztowieka. Placdwka catorocznie poprzez podejmowane dziatania
propaguje zdrowy styl zycia, bez natogdéw.

Udziat w warsztatach kulinarnych przyczyni sie do ksztattowania wsrod

dzieci i mtodziezy zdrowych nawykéw zywieniowych, ktére majg znaczacy
wptyw na rozwdj fizyczny i spoteczny dziecka.

Zdrowy tryb zycia ma ogromny wptyw na jego jakosé. Juz najmtodsze
dzieci uczymy, jak przygotowywac zdrowe i wartosciowe positki, uczymy
celebrowac¢ jedzenie. Przy wspdlnym stole dzieci uczg sie komunikowag,
a takze pogtebiajg uczucie przynaleznosci i wiezi. Wychowankowie poznaja
zasady savoir vivre, ktérych znajomosc¢ utatwi im start w doroste zycie.

* 10/07/2023 135
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ie ma dla dzieci lepszej frajdy niz samodzielnie przygotowywanie

takoci. 14 sierpnia Srodowiskowa Swietlica Socjoterapeutyczna w Swilczy
odwiedzita Chocolatier M.Pelczar

a poczatku wizyty dowiedzieliémy sie skad bierze sie czekolada.

Poznaliémy caty proces produkcji czekolady od ziarenka do tabliczki.
Zobaczylidmy 3-metrowe drzewo kakaowca, poznaliémy ziarna kakao
z réznych zakatkéw Swiata. Mielismy okazje zobaczy¢ maszyny i urzadzenia
potrzebne do produkcji czekolady. Pijalnia czekolady to miejsce wyjatkowe.
Znajduje sie tutaj najwieksza w Polsce czekoladowa fontanna. Po degustacji
réznych gatunkéw czekolady przeslijmy do czesci praktycznej. Kazde dziecko
wylato i ozdobito swoja tabliczke czekolady i czekoladowego lizaka. Po
zakohczonych warsztatach zrobilismy zdjecie w magicznym kapeluszu. Kazdy
z uczestnikow otrzymat dyplom potwierdzajacy udziat w czekoladowych
warsztatach.

Rok 2023, wydanie 33

a koniec czekata na nas jeszcze jedna niespodzianka. Po obejrzeniu

filméw: .Pochodzenie kakao" i ,Historia kakao i czekolady” odbyt sie konkurs
z nagrodami w postaci recznie robionych tabliczek czekolady oraz Ztotego
Biletu. Byt to dla wszystkich dzien peten niezapomnianych wrazen i mnostwa
radosci.




SWIETLICOWO

Rok 2023, wydanie 33

Z ZYCIA SWIETLICY

Wizyty w Domach Senioréw
w Trzcianie i w Bratkowicach

Przez dwa dni sktadalismy wizyty w Domu
Seniora. Najpierw w Trzcianie, dzied pdziniej
w Bratkowicach. Wizyta w domu seniora to
niezapomniane przezycie zaréwno dla dzieci, jak
i dla samych mieszkancow.

W czwartek zagoscilismy w Trzcianie. Seniorzy

przywitali nas poczestunkiem i pomystami na
wspolne zabawy. Nastepnie mogliSmy poczuc sie
jak w kinie wspdlnie ogladajac film i jedzac
popcorn. Z kolei nasza pigtkowa wyprawa
rozpoczeta sie od cieptego przywitania ze strony
senioréw. Chetnie oprowadzili nas po swojej
przytulnej przystani, petnej wspomnien i historii.
Dzieci chetnie stuchaty opowiesci starszych
mieszkancow, a ci z kolei z ciekawoscig
wstuchiwali sie w barwne opisy przygod
maluchdow. Po emocjonujgcym  spacerze
przyszedt czas na  wspdlng  zabawe.
Wspoéttworzenie galaretek okazato sie strzatem
w dziesigtke! Dzieci petne entuzjazmu
i zaangazowania pomagaty seniorom
przygotowac¢ stodkie przysmaki. Wspdine
dziatanie sprzyjato integracji i budowaniu relacji
miedzy pokoleniami. Wspdlnie zorganizowane
warsztaty plastyczne i gry dodaty kolorytu
naszemu spotkaniu. W mitej atmosferze
zacieraliSmy réznice wieku i odkrywalismy, jak
wiele nas faczy.

Wizyta w domu seniora z dzieémi ze Swietlicy

okazata sie nie tylko Swietng zabawa, ale takze
wartosciowym doswiadczeniem. Obie strony
odniosty korzysci z tego spotkania - seniorzy
zyskali mtodzieniczg energie i entuzjazm, a dzieci
zdobyty cenne lekcje  historii i empatii.
Nawigzane wiezi stanowig piekng podstawe do
dalszych spotkan i dowodzg, ze wspdlnie
spedzony czas moze przynie$¢ wiele radosci
i wzbogacié naszg codziennosc.

Z ZYCIA SWIETLICY

Wizyta seniorow z Bratkowic

OStatnio mieliSmy zaszczyt gosci¢ wyjgtkowych
gosci - seniorow z Dziennego Domu Pomocy
w Bratkowicach. To byfa chwila petna wzruszen,
dzielenia sie historiami i wzajemnej inspiracji, ktdra
na dtugo pozostanie w naszych sercach.

Spotkanie rozpoczeto sie serdecznym przywitaniem
i prezentacjqg naszej Swietlicy. Seniorzy mieli okazje
poznac miejsce, w ktérym dzieci spedzajq swdj czas
wolny, uczq sie, bawig i rozwijajg swoje pasje.
Opowiedzielismy o naszych codziennych
aktywnosciach, o tym, jak tworzymy przyjazne
i kreatywne srodowisko dla dzieci. Dla naszych
ukochanych  gosci  przygotowaliSmy  rowniez
wyjgtkowe wystepy artystyczne. Dzieci zaspiewaty
piosenki pefne radosci i entuzjazmu oraz recytowaty
wiersze, ktore wywotaty usmiechy na twarzach
seniorow. To byfo wzruszajgce zderzenie pokolen -
widziec, jak starsi goscie patrzq z zachwytem na
mtodsze pokolenie, a dzieci z dumgq dzielg sie swoimi
talentami. Nastepnie przyszedt czas na poczestunek,
ktdry starannie przygotowalismy dla naszych gosci.
Wspdlne spozywanie positku to byta okazja do
bardziej  osobistych  rozmdw, dzielenia  sie
doswiadczeniami i wzbogacania sie nawzajem
o réznorodne historie zyciowe. Po chwilach relaksu
i rozmow udalismy sie na spacer, ktory okazat sie
doskonatq okazjg do czerpania przyjemnosci
z otaczajgcej nas natury.

Najbardziej wyczekiwana czes¢ dnia byta zapewne
ta, gdy seniorzy i dzieci zostali podzieleni na druzyny,
aby wspdlnie wzig¢ udziat w grach i zabawach.
Zobaczy¢ te rdznorodne grupy, pracujgce razem,
konkurencyjne i petne radosci, towarzyszyta
atmosfera, ktora z tatwosciqg przekraczata bariery
wiekowe. Zakoriczenie dnia upamietnito wspdlne
zdjecie, na ktorym widoczne byty usmiechy petne
satysfakcji i radosci. Po zegnaniu seniorowie wrdcili
do Dziennego Domu Pomocy w Bratkowicach, a my
pozostalismy z gtebokim poczuciem spetnienia
i wdziecznosci za te wyjgtkowq okazje.
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Warsztaty wyjazdowe do
centrum ,,Fantazja”

7 sierpnia dzieci uczeszczajagce na co dzien do
Socjoterapeutycznej Swietlicy w Swilczy miaty okazje
odwiedzi¢ magiczne miejsce znane jako ,Fantazja”
w Rzeszowie. To wyjatkowe centrum rozrywki

i prawdziwe krdlestwo zabaw, gdzie fantazja dzieci nie
zna granic.

,Fantazja” to miejsce, w ktdrym spetniajg sie marzenia
kazdego dziecka o doskonatej zabawie. Wielobarwny
plac zabaw wypetniony jest po brzegi réznorodnymi
atrakcjami. Plastikowe kulki, scianki wspinaczkowe,
zjezdzalnie i tory przeszkéd to tylko czesé
niekonczacej sie rozrywki, jakg mogg doswiadczyé
mali odkrywcy.

Dzieciw petni oddaty sie magii ,Fantazji”, eksplorujac
kazdy zakamarek tego wyjatkowego miejsca. Ich
radosc i entuzjazm widoczne byty na kazdym kroku.
Zabawy w basenach z kolorowymi kulami wywotaty
wiele radosci. Wspinaczki na Sciankach to okazja do
zdobycia nowych umiejetnosci i przezwyciezenia
wtasnych ograniczen. Zjezdzalnie byty prawdziwym
punktem kulminacyjnym, pozwalajgc dzieciom poczué
ekscytacje szybkiego opadania w doét. Sg to tylko
nieliczne z petnego wachlarza zabaw i sprzetow.

Nie tylko same atrakcje zapewnity dzieciom

niesamowitg przygode. W trakcie wycieczki odbyty sie
rowniez kreatywne warsztaty, ktére dodatkowo
wzbogacity doswiadczenie. Dzieci miaty okazje

otrzymaé swoje witasne lizaki z réznymi ksztattami,
kolorami i smakami. Proces obserwacji ich tworzenia
byt nie tylko zabawg, ale takze okazjg do rozwijania
wiedzy.

Wizyta w ,Fantazji” byta emocjonujaca wycieczka
i rowniez cenng lekcjg rozwoju spotecznego. Dzieci
wspdlnie odkrywaty nowe mozliwosci, dzielity sie
radoscig i przezyciami, a takze uczyly sie wspotpracy
i dzielenia sie zasobami zabawek i przestrzeni.

Podsumowujac, wyjazd do ,Fantazji” w Rzeszowie
okazat sie by¢ petnym wrazen, radosnym dniem, ktory
otworzyt przed dzieémi Swiat nieograniczonej
wyobrazni i kreatywnosci. Ta wyjgtkowa wycieczka
byta doskonatym przyktadem tego, jak wazine jest
zapewnienie dzieciom okazji do odkrywania, zabawy
i wspdlnego tworzenia pieknych wspomnien.
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Warsztaty wyjazdowe do Europejskiego
Centrum Bajki — warsztaty robienia lodow
z azotem

W dniu 1 sierpnia dzieci ze Srodowiskowej Swietlicy Socjo-

terapeutycznej w Swilczy uczestniczyty w fantastycznej wycieczce
petnej przygdd i doswiadczen. Dzieki Panu Mariuszowi nie musielismy
sie btgka¢ po catym swiecie, tylko szybko i sprawnie dotarlismy do
Pacanowa. Europejskie Centrum Bajki jest miejscem wyjatkowym pod
wieloma wzgledami. Skupia sie wokdt swiata fantazji, ktory nie tylko
bawi najmtodszych, ale przede wszystkim uczy.

Po przyjezdzie na miejsce przywitat nas Koziotek Matotek.

Pierwszg atrakcjg byt udziat w warsztatach ,,Wybuchowa nauka”.

Poznalis’my dwa najwazniejsze sktadniki powietrza. Bohaterem

warsztatéw ciekty azot, jedna z najniebezpieczniejszych substancji na
Swiecie, ktérej temperatura wynosi minus 200 stopni Celsjusza.
Zobaczylismy jak ciekty azot zmrozit powietrze w balonie oraz jak dzieki
jego podmuchowi rozpali¢ kadzidetko. Ogromne wrazenie zrobita na
dzieciach kuchnia molekularna. Prowadzacy na oczach dzieci
przygotowat pyszne truskawkowe lody, ktérymi nas poczestowat. Nie
zabrakto réwniez efektéw specjalnych: potgczenia ciektego azotu
z wrzgtkiem. Mndstwo wybuchdéw oraz duzo pary!

Kolejna atrakcjag byt Park Edukacyjny Akademia Bajki. W 2-hektarowym

parku, czekato na nas wiele atrakcji. Miejsce to podzielone jest
tematycznie na cztery edukacyjne ogrody, ktére porzadkujg swiat
literatury dzieciecej pod katem gatunkow literackich.

Odwiedzilis’my Ogrdéd Komiksu, gdzie znajduje sie fantastyczny pojazd

z wypraw Tytusa, Romka i A'Tomka. Wannolot, czyli trzyosobowy
pojazd latajgco-ptywajacy, zbudowany na bazie wanny stalowe;j.
Tajemniczy ogrdd, ktory kryje w sobie labirynt. Spedzilismy réwniez
aktywnie czas na Placu Profesora Talenta, na ktérym znajdowato sie
mnoéstwo kreatywnych urzadzen do zabaw logicznych. W Ogrodzie
Komiksu zobaczyliSmy rowniez trzy zielone stonie — topiary o réznych
wysokosciach: 2,5m, 1,5m, 1,15 m.
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W

z jednopoziomowaq trasg. SpedziliSmy réwniez mito czas w Bajkowych
Wydmach.

Ogrodzie  Legend  korzystalismy z  Parku linowego

Podczas Powiesci spotkaliSmy postaci

Gabki”.
w niezapomnianej lekcji geografii, ktorej przygladat sie szpak Mateusz.

spaceru po Ogrodzie

z powiesci ,Porwanie Baltazara Uczestniczylismy

Bawilismy sie w labiryncie z  kolorowych  makaronéw

i szukalismy zaginionego Profesora Baltazara Gabki.

W Ogrodzie Bajek i Basni odwiedzili§my zwierzyniec z alpakami,

kucami i kozami. W kurnikach i wolierach podziwialismy piekne pawie,
brahmy oraz czubatki. ZnalezliSmy réwniez czas, by zajrzeé¢ do sklepu
z pamigtkami.

Droga powrotna uptyneta po hastem: ,Kiedy dojedziemy do
McDonalds?”. Udato sie zrealizowac ten réwnie wazny punkt programu
. Wrécilismy do Swilczy petni wrazer. Bedziemy dtugo wspomina¢
pobyt w Pacanowie, gdyz jest to prawdziwie bajkowe miejsce.

Z ZYCIA SWIETLICY
Wakacje z jezykami obcymi

| m dzieci sq mtodsze, tym lepszg majg pamiel. Priyswajajq jezyk

obcy nie angaiujgc w ten proces jezyka ojczystego. Uczq si¢ szybko
i naturalnie.

Swietlica przeksztalcita sie w dwujezykowq. W okresie wakacji

prowadzone sq zajecia 7 jezyka niemieckiego i jezyka angielskiego.

Pokazujemy dzieciom zréinicowane formy nauki stowek.
Korzystamy z roznych moZzliwosci: wierszyki, piosenki, rymowanki.
Podczas zajeé¢ kulinarnych dzieci uczq si¢ obcych nazw warzyw
i owocow. Wychowankowie nie tylko milo spedzajq czas, ale zdobywajq
nowe umiejetnosci. Poprzez wdroZenie jezyka w codzienne czynnosci,
dzieci w sposob lekki i praktyczny uczq si¢ komunikacji.

Wszystkie zajecia prowadzone sq w formie zabawy, a kaide nowo

poznane stowko jest rodltem ogromnej satysfakcji.

Ewa Krol
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Z ZYCIA SWIETLICY

Spotkanie integracyjne w Srodowiskowym
Domu Samopomocy w Woliczce

17 sierpnia mieliSmy okazje uczestniczy¢é w niezwyktej wizycie, ktdra

przyniosta wiele radosci i wzruszen. Dzieci wraz z wychowawcg ze
Swietlicy Socjoterapeutycznej w Swilczy odwiedzili Srodowiskowy Dom
Samopomocy w Woliczce, gdzie zderzyly sie Swiaty petne
zaangazowania i akceptacji.

W ramach wizyty odbyty sie réznorodne aktywnosci, ktdre umozliwity

integracje i tworzenie wiezi.

Zabawy integracyjne sprzyjaty nawigzywaniu kontaktéow, a wspdlne

konkurencje sportowe wyzwolity zdrowg rywalizacje. Wszystko to
odbyto sie w atmosferze wzajemnego szacunku i radosci ze wspdlnego
spedzania czasu.

Jednym z kulminacyjnych momentéw byto wspdlne grillowanie.

Razem spedzilismy czas na rozmowach i smakowitym jedzeniu. Ta
chwila dowiodta, ze réznice mogg sie zaciera¢ w obliczu wspdlnych
wartosci
i empatii.

Wizyta byta nie tylko okazjg do zabawy, ale tez do edukacji. Dzieci

mogty lepiej zrozumie¢ codzienne wyzwania 0sob niepetnosprawnych
oraz nauczy¢ sie waznych wartosci akceptacji i wspétczucia.

Ta wyjgtkowa wizyta ukazata, jak istotne jest budowanie

spoteczenstwa opartego na integracji i wsparciu. To Swiadectwo sity,
ktdra wynika z naszej wspodlnej gotowosci do zrozumienia innych
i dofgczenia do ich radosci oraz wyzwan.

Ewa Krol
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KATARZYNA Imie prawde

ci powie ©

Pochodzenie imienia

Katarzyna jest to imie pochodzenia greckiego, od stowa katharos
i oznacza: czysta, dziewicza, bez skazy. W Polsce wystepuje od XIII
wieku.

Znaczenie imienia

Katarzyna jest choleryczkq, ktora niezwykle tatwo traci zimng krew.
Czesto przyjmuje poze obrazonej damy i wycofuje sie ze znudzong ming.
Jest inteligentna, o czym Swietnie wie i daje to odczu¢ innym. Ma
wyrazng sklonnos¢ do odnoszenia wszystkiego do siebie i pragnie aby
zycie toczyto sie¢ wokot niej. Ogolnie biorgc, ma raczej trudny charakter.
Potrafi rani¢ stowem i by¢ wyniosta wzgledem otoczenia. Czesto zatem
miewa problemy z nawigzaniem trwatych znajomosci. Ma nielicznych
przyjaciot, ktorych starannie dobiera. Cieszy sie jednak szacunkiem i
uznaniem wsrod ludzi doceniajgcych jej dynamizm, petnie¢ Zycia, ale
przede wszystkim uczciwosc i szlachetnosé. Z jej wadami najlepiej sie
pogodzic.

Predyspozycje zawodowe

Katarzyna Swietnie radzi sobie jako pisarka, dziennikarka,

nauczycielka, prezenterka, modelka.
Imieniny

Katarzyna imieniny obchodzi 2, 13, 18 lutego, 9, 22, 23, 24 marca,
1, 6, 29, 30 kwietnia, 9 maja, 15 wrzesnia, 25 listopada, 30, 31 grudnia.

Najbardziej popularng datq obchodzenia imienin Katarzyny jest 29
kwietnia.

Formy obcojezyczne

Catherine, Catharine, Katharine, Katherine, Kathleen (ang.), Caterina,
Kathrin, Katharina, Katharine, Kathrein (niem.), Catherine (fr.),
Catalina (hiszp.), Caterina, Rina, Catalina (wl.), Ekaterina, Katerina
(ros.), Katarina, Kata, Katica (potud.-stow), Kotryna, Katryna,
Katryneé, Katré (litew.), Katalin, Kata, Kato (weg.)

MALGORZATA

Pochodzenie imienia

Malgorzata  jest to  imig  pochodzenia  greckiego,  od

stowa margarites (perta).

Znaczenie imienia

Matgorzata to choleryczka o duzej impulsywnosci. Przy niej sprawdza
sig powiedzenie, iz kobieta zmienng jest. Byle co jg ploszy, wiele porusza
i tatwo jq zramié. Ogolnie obdarzona jest zZyczliwym i spokojnym
usposobieniem, ale potrafi gwaltownie zareagowac. Posiada chwiejny
charakter — chetnie si¢ angazuje, ale tatwo zniecheca, do tego jest
wrazliwa na niepowodzenia. To rowniez niezwykle odwazna kobieta
lubigca przygody i podroze. Posiada grono licznych i oddanych
przyjaciot. Uwielbia organizowaé¢ wymysine przyjecia oraz samej
w takich uczestniczy¢. Bywa jednak, iz zamyka si¢ w sobie i odcina na
Jjakis czas od otoczenia. Jest zdecydowanie rodzinng kobietg, czesto nie
ma jednak szczescia w mitosci.

Predyspozycje zawodowe

Matgorzata sprawdzi si¢ jako lekarka, pisarka, aktorka, modelka,
menedzerka.

Imieniny

Matgorzata imieniny obchodzi 18 stycznia, 3, 22, 25 lutego, 26 marca,

10, 13 kwietnia, 16 maja, 10 czerwca, 13, 20 lipca, 13, 20, 27,
30 sierpnia, 16, 17, 25 pazdziernika, 2, 16 listopada, 23, 30 grudnia.

Najbardziej popularng datg obchodzenia imienin Maigorzaty jest 17
pazdziernika.
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Formy obcojezyczne

Margarita (tac.), Margaret, Marjorie (ang.), Margarete, Margarethe,
Margarita, Greta, Grethe, Grete (niem.), Marguerite (fi.), Margarita

(hiszp.)

ANNA

Pochodzenie imienia

Anna to imie Zenskie pochodzqce z jezyka hebrajskiego od
stowa channah (wdziek, taska). Imie Anna oznacza kobiete milq,
tagodngq i przyjemng.

Znaczenie imienia

Anna to kobieta zaangazowana w sprawy rodzinne bardziej niz
towarzyskie czy zawodowe. Lubi wygodne i spokojne zZycie, dlatego na
meza poszukuje mezczyzny z zasobnym portfelem lub perspektywami.
Oprocz tego musi go cechowac stoicka cierpliwosé. Anna jest wrazliwa,
energiczna i pomystowa, przy tym ma chionny i blyskotliwy umyst.
Niestety uwaza, iz posiada monopol na racje — potrafi do tego
rozkazywac i wymuszac postuszenstwo. Dobrze radzi sobie w Zyciu
zawodowym i ksztalci si¢ na wybitng specjalistke, ktora zdobywa
pienigdze i stawe. Pogoda ducha i wewnetrzne cieplo sprawiajg, iz
kazdy chetnie przebywa w jej towarzystwie. Nikogo tez nie urazi, jest
bowiem delikatna i taktowna.

Predyspozycje zawodowe

Anna powinna wykonywac prace zgodng z jej zamitowaniami: sztuka,
film, muzyka, rekodzielo artystyczne. Sprawdza si¢ tez w zawodzie
nauczyciela lub pedagoga.

Imieniny

Anna imieniny obchodzi 9 stycznia, 1 lutego, 3, 26 marca, 8, 16 kwietnia,
7,9, 17, 26, 27 czerwca, 6, 13, 15, 20, 23, 26 lipca, 26 sierpnia, 21
wrzesnia, 1, 3, 4, 5, 13, 15, 26 pazdziernika, 20, 21, 28 listopada.

Najbardziej popularng datq obchodzenia imienin Anny jest 26 lipca.

Formy obcojezyczne

Ana, Anna (ogolnie przyjeta forma), Ann, Anna, Anne, Hannah, Nancy
(ang.), Anna, Anne (niem.)

PIOTR

Pochodzenie imienia

Piotr jest to imig¢ pochodzenia greckiego, od stowa petros (skata).
Oznacza: niezlomny jak skata.

Znaczenie imienia

Piotr jest ambitny, zdolny i osigga Swietne wyniki we wszystkim, czego
sig¢ podejmie. Musi jednak mie¢ narzucony rygor obowigzkow, inaczej
staje si¢ leniwy i zatraca si¢ w marzeniach. Niestety sam nie potrafi
zorganizowac czasu pracy — przyjmuje zbyt wiele obowigzkow i zlecen,
pracuje nocami i catkowicie nie dba o swoje zdrowie. Potrzebuje
nadzorcy albo twardych regut. Z natury jest prostolinijny oraz wrazliwy,
zawsze chetnie udziela pomocy innym. Ma rowniez predyspozycje
przywodcze. Jest wybuchowy, nerwowy, chciatlby wszystko zatatwié¢ od
razu. Uwaza, iz na wszystkim sie zna i sam wszystko zrobi najlepiej.
Czasem cigzko sie z nim dogadac. Chce by¢ kochanym, ale ucieka, gdy
okazuje mu sie uczucia.

Predyspozycje zawodowe

Piotr sprawdzi si¢ jako inzynier, budowniczy, pracownik stuzb
mundurowych, ekonomista oraz muzyk.
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Imieniny

Piotr imieniny obchodzi 3, 18, 28, 31 stycznia, 2, 5, 8, 21, 22, 23, 24
lutego, 1, 2, 23 marca, 27, 28, 29 kwietnia, 8, 13, 19, 29 maja, 2, 3, 12,
23, 29 czerwca, 2, 7, 12, 30 lipca, 1, 12, 19 sierpnia, 9, 11, 12, 25
wrzesnia, 19 paZzdziernika, 16, 18, 21 listopada, 2, 4, 13, 21, 25 grudnia.

Najbardziej popularng datq obchodzenia imienin Piotra jest 29
czerwca.

Formy obcojezycine

Petrus (fac.), Peter (ang.), Peter, Petrus (niem.), Pierre (fr.), Pedro,
Perez (hiszp.), Pietro, Piero, Pier, Pierino (wl.)

ADAM

Pochodzenie imienia

Imie Adam pochodzi z wielu zrodet: z jezyka hebrajskiego adam (ludzie)
lub adhamah (ziemia), sumeryjskiego ada-mu (moj ojciec),
akadyjskiego ad-mu (stworzony, zrodzony, dziecko) lub
arabskiego adama (lqczy¢é sie). Najczesciej przyjete jest znaczenie
biblijne: pierwszy czlowiek stworzony przez Boga.

Znaczenie imienia

Adam to mezczyzna zdyscyplinowany i powazny. Posiada raczej sztywne
i konserwatywne poglgdy. W Zyciu stawia na niezaleznos¢, konkrety oraz
prostote. Skrupulatnie wszystko zaplanuje i gwarantuje idealne
wykonanie powierzonych mu zadan. Na nim mozna polegac, cho¢ nie
zawsze mozna si¢ z nim dogadad. Oszczedny w stowach, woli dzialac.
Niestety czesto jego reakcje sq zbyt szczere i prostolinijne, przez co moze
urazi¢ do zywego. Jest natomiast stowny, oddany, pomocny, a przede
wszystkim szalony, czym nierzadko zdumiewa swych przyjaciol i
bliskich. Gdy tylko moze zapomniec¢ o sztywnych regutach, staje sie
uroczym kawalarzem.
W zwigzku bywa czuly i delikatny, nie potrafi jednak uwodzié ani
zniewalac.

Predyspozycje zawodowe

Adam Swietnie poradzi sobie jako architekt, budowniczy, ogrodnik,
lesnik, lekarz, pedagog.

Imieniny

Adam imieniny obchodzi 6 kwietnia, 16 maja, 12 czerwca, 9 wrzesnia,

12, 24 grudnia.

Najbardziej popularng datg obchodzenia imienin Adama jest

24 grudnia.

Formy obcojezyczne

Adam (ogolnie przyjeta forma), Hadam (niem.), Aatami (fin.), Adan
(hiszp.), Adamus (hol.), Adamos (gr.)
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Z ZYCIA SWIETLICY

Pan Kamil Raczy - Polish Football Freestyler

Pitka nozna to sport popularny nie tylko w Polsce, ale i na catym

Swiecie. Sport ten ma mitosnikow réwniez wsréd najmtodszych.
Niegdys zarezerwowany wytgcznie dla chtopcéw, dzi$ cieszy sie tak
ogromng popularnoscia, ze powstato wiele klubéw sportowych dla
dziewczyn. W naszej swietlicy nie brakuje zaréwno kibicéw, jaki
i czynnych fanow tej dyscypliny.

Z mysla o nich zaprositySmy do Srodowiskowej Swietlicy
Socjoterapeutycznej w Swilczy wyjatkowego goscia - Pana Kamila
Raczy, ktory jest Football Freestyler. W naszym kraju mamy najlepszych
zawodnikéw tej dyscypliny na Swiecie i cieszy sie ona coraz wiekszg
popularnoscia. Organizowane sg turnieje ,,Super Ball” oraz Mistrzostwa
Swiata. Kazdy gracz ma 30 sekund, zeby pokazaé wszystko to, co potrafi
zrobi¢ z pitkg. Dzieki warsztatom , Freestyle football” uczyliémy sie jak
opanowac niefatwg sztuke wykonywania trikdw za pomocg pitki.
fantastyczne
spektakularny pokaz swoich umiejetnosci!

Dziekujemy panu Kamilowi za warsztaty oraz

Ewa Krol
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Kilka stdw o dorostych, ktorzy wiele zrobili
dla dzieci

HANS CHRISTIAN ANDERSEN -
KROL BASNI

WyobraZzmy sobie pewne znane miasto. Posrod urokliwej budowli
7 czerwonej cegly, z ponad stumetrowa wieza widokowa, pochodzaca
z przelomu XIX i XX wieku, znajduje sie pomnik. Przedstawia mezczyzne
siedzacego na tawce. Ubrany jest elegancko - spodnie, koszula
zmuslinowg chustg, surdut. Na glowie cylinder, a w reku laska. Jego twarz
zwrocona jest w lewg strone, oczy gteboko wpatrzone w pewien punkt.
To pomnik duniskiego basniopisarza Hansa Christiana Andersena, ktory
znajduje sie przy rynku
w Kopenhadze. Twarz
zwrdcona jest
w strone Muzeum
Andersena i Ogrodow
Tivoli. W tym roku
mialam to szczeScie
byé w tym miejscu
i zobaczy¢ z bliska
pomnik, a  takze
Kopenhage... stad ten
wiasnie temat ©

Urodzit sie 2 kwietnia

1805 r. w biednej
dzielnicy miasta
Odense jako syn
szewca i praczki. Jako
dziecko nie  miat
kolegéw, roéwiesnicy

fot. Aleksandra Tront naémiewali sie z niego
z powodu duzego wzrostu,
szczegOlnie duzych stép i nosa. Gdy miat 14 lat, zmart jego ojciec, a matka
ponownie wyszta za maz. W pogoni za marzeniami i lepszym zyciem,
chtopiec wyjechat do Kopenhagi. Prébowat swoich sit w aktorstwie, ale
sie nie udato. Spiewal w chérze (wysoki sopran), niestety mutacja

wykluczyta go. Prébowat sit

w teatrze, lecz bezowocnie. Byt e

. i S A
pilny w nauce (przez rok i ay o2k A
uczeszczat do szkoty ;
baletowej), uparty, nie

poddawat sie i ta wtasnie cecha
sprawita, Ze jego talent zostat

fot. Aleksandra Tront

dostrzezony przez kréla
Fryderyka VI. Hans
otrzymat w 1822 r.
stypendium kroélewskie,
ktéore umozliwito mu
dalsza nauke w szkole,
a pOZniej studia.
Wspierat go takze Jonas
Collins, ktorego jako
pierwszego poznat
w Kopenhadze
Andersen, a ktory od
razu zauwazyt
w mtodziencu talent
pisarskKi.

TIVOLI
HOYEDINDGANG
MAIN ENTRANCE

Kiedy sytuacja materialna Hansa Christiana ustabilizowata sie,
poszerzal swoje zainteresowania i speilniat marzenia. Sktonito go to do
podjecia dalszych préb pisania, a takze zblizenia sie do ukochanego teatru.

Zadebiutowat w 1829r. sztuka ,Mito$¢ na Wiezy Mikotaja”. Odtad
pisal ich wiele, lecz z uwagi na mnéstwo bteddw ortograficznych,
interpunkcyjnych i jezykowych, nie cieszyly sie zainteresowaniem.
Pierwszy zbior basni ukazat sie 1839 r. i cieszyt sie popularnoscia. Ostatnie
jego wydanie ukazato sie w 1872r. Dunczyk duzo podr6zowat. Zwiedzit
wieksze miasta Europy. Zmart w posiadtosci Rolighed koto Kopenhagi
4 sierpnia 1875 .

Utwory dla dzieci,
ktére wyszty spod
piéra Andersena byty
powazne. Nie byto i nie
ma w nich lekkosci
i infantylnosSci. Ich

jezyk byt potoczny
i codzienny, bardzo
naturalny, co
oczywiscie trafiato
w gusta dzieci
i niekoniecznie
krytykdow. Hans

twierdzit zawsze, zZe
jego basnie to pudetka:
dzieci ogladaja
opakowanie, a dorosli
majg  zajrzec do
wnetrza. Bardzo nie
chcial, by jego basnie
od poczatku uznano za
dzieta wytgcznie dla dzieci, bez gtebszego sensu. Bardzo duzo przyktadow
czerpat ze swojego zycia, zwlaszcza dziecifistwa. Zadna z jego postaci nie

Portret pisarza

jest zmys$lona. Znat je wszystkie. Do $wiata basni wprowadzita go jego
babcia. Razem z nig plewil w ogrodzie i stuchat jej ciekawych opowiesci.
Wiele postaci wystepujacych w basniach ma pierwowzory w osobach
bliskich Andersenowi; np. tytutowa Brzozowa Babulerika to jego babcia,
a Dziewczynka z zapatkami to jego matka, ktorej tez zdarzyto sie zebrac na
ulicy.

Twodrczos$¢ Andersena zostata uznana i szeroko doceniona dopiero
po jego $mierci. Za zycia wySmiewany i krytykowany, a nawet obrazany,
po Smierci doceniony. Jego basnie zostaty przettumaczone na ponad 80
jezykéw. Obecnie, wiele lat po $mierci autora, jego twérczos¢ w dalszym
ciggu inspiruje i zabawia zaré6wno najmtodszych, jak i dorostych. Wsréd
najbardziej znanych basni Andersena wymieni¢ mozna miedzy innymi
ponadczasowe Brzydkie kaczqtko, wspomniang juz Brzozowq Babulerike
i Calineczke; Czerwone trzewiczki, Dzikie tabedzie, Ksiezniczke na ziarnku
grochu, Krélowq Sniegu. Krzesiwo, Matq Syrenke, Nowe szaty kréla i wiele
wiecej.

Ewa Tront

fot. Aleksandra Tront
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‘—
Jak przygotowacé sie do szkoty?

K oniec wakacji zbliza sie nieublaganie. Czas pomysleé

o powrocie do szkolnej rutyny. Jak zatem opracowac plan,
ktory bedzie sie sprawdzat?

Dopoki nie oswoimy sie z nowq rzeczywistoscig,
odpowiednie postepowanie nie wejdzie nam w nawyk.
Jednym przyjdzie to z tatwosciq, inni muszq poswiecic¢ na to
znacznie wiecej czasu. A jak to bedzie wyglgdato u Ciebie?
Czy wejdziesz po raz kolejny z pozytywnym nastawieniem
i usmiechem w szkolne mury, czy dasz rade?

Oczywiscie nalezy pamieta¢c o skompletowaniu
wyprawki - wybor jest przeogrommy. Na pewno rodzice
pomogq zorganizowac to szybko i sprawnie. Po odhaczeniu
ostatniej pozycji na liscie, spakowaniu plecaka ruszamy do
szkoly z planem lekcji, ktory juz otrzymalismy. To jak
zawodnik, ktory stoi na mecie, przygotowuje sie do startu
i czeka na sygnat do biegu. Czy pokona maraton?

1. Podstawowa zasada, to wysypiaé sig. Bez dobrego
odpoczynku Twoj organizm nie bedzie mial szansy na
zregenerowanie sie, a Ty nie bedziesz miec¢ sity ani energii do
nauki tego dnia. Utrzymanie uwagi i koncentracji na lekcjach
pozwoli ograniczy¢ czas, ktory bedziesz musial poswigci¢ na
nauke po lekcjach.

2. Zaczynaj dzien wezesniej - daj sobie czas na to, by Twoj

organizm mial szansg¢ obudzi¢ sie¢ do dzialania,
leniuchowania przed wyjsciem czy tez poczytania czegos.
Rozmowa i wspolne ranne spedzanie czasu W kuchni
Z bliskimi moze nas przygotowac do dobrego startu tego dnia.
Nie zapominaj o umyciu zebow, na pewno nie zaszkodzi

zrobi¢ to kazdego dnia.

3. Sprobuj przychodzi¢ do szkoly 7 15 minut wezesniej - da
Ci to czas na spokojne wejscie do klasy i przygotowanie sie
do lekcji, zamienienie z kolezankq kilku zdan na temat
WCZorajszego zadania czy wymiang opinii na jakis temat.

4. Zdrowo si¢ odZywiaj - sniadanie przed wyjsciem, by nie
trzeba byto zjadaé go gdzies na przerwie w pospiechu,
pomoze dostarczy¢ paliwa by mozg pracowal sprawnie
i efektywnie tego dnia. Pamietaj rowniez, Ze positek powinien
by¢ wartosciowy. Smieciowe jedzenie nie dostarczy nam tych
sktadnikow, ktorych bedziemy potrzebowac.

5. Pij wode¢ mineralng - w przypadku stodkich napojow
zmniejsz ich spozycie. Ograniczy to, rowniez ochote na mniej
zdrowe przekgski w ciggu dnia. A tym samym wplynie
pozytywnie na twoje samopoczucie i zdrowie.

6. Przygotuj wszystko wieczor wczesniej ... by ograniczyé
czas na szukanie ubran, ktore bedq wygodne i praktyczne
tego dnia. Nie licz, ze ktos to za Ciebie zrobi. Na pewno nie
bedzie to problem, dla takiego zucha jak Ty.

[
4
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7. Przygotuj liste rzeczy do zrobienia ... Z Czasem nauczysz
sie dziatac bez listy, na poczqtku jednak moze to by¢ bardzo
pomocne narzedzie, do
funkcjonowania.

w  dgzeniu samodzielnego

8. Zaplanuj dojazd do szkoly - nie kazdy rodzic ma
mozliwos¢ codziennie odwiez¢ Swoje dziecko do szkoly,
szczegolnie ci, ktorzy korzystajq z komunikacji miejskiej,
muszq skrzetnie zaplanowacé swoj dzien. Nie zaszkodzi
umowic sie z kolegq, kolezankq by te droge do szkoly przejsc
piechotq od czasu do czasu. To nie tylko rozbudza organizm,
ale i uczy nas samodzielnosci.

9. Zrob dobre wrazenie, przestrzegaj zasad panujgcych,
wszystkim dobrze znanych - w ten sposob unikniesz wielu
problemow i nieprzyjemnosci, a nauczyciele bedg cie lubic,
i chetnie z Tobq rozmawiaé, co sprawi, zZe szybciej sie
zaaklimatyzujesz w swojej klasie/szkole.

Czas szkoly to nie tylko nauka, to rowniez czas na Nowe
znajomosci, UCZenie si¢ i poznawanie ciekawych [ludzi.
Dlaczego zatem nie skorzystac? Poszukaj ludzi, w ktorych
towarzystwie bedziesz czut/a si¢ dobrze i swobodnie, ktore
bedzie Cie stymulowato do nauki, kreatywnej zabawy oraz
pomoze osiggnqgc cele, ktore sobie ustalites/as na ten rok
szkolny.

Nie zapominaj tez, Ze masz si¢ dobrze bawic. W koncu jestes
jeszcze dzieckiem. Korzystaj, dopoki jeszcze mozesz cieszy¢
sie tym czasem optymalnie!

Zrédla:

Patasz Elzbieta, Szkota dla poczqtkujgcych, Adamada, 2016.

Robinson Ken, Aronica Lou Ty, twoje dziecko i szkofa.
Znajdz droge do najlepszej edukacji, Element, 2018.

Sklep Lidl: PODCAST #18. POWROT DO SZKOLY — jak sie
do niego przygotowac? YouTube.

Katarzyna Gaczot-Micat
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WAKACIE Z DZIECMI NAD MORZEM..,
CZYLI BEZPIECZNE WAKAC]JE

Sezon wakacyjny w peti. Cho¢ w tym roku pogoda nie zawsze

funduje nam typowo letniej aury, to jednak czas urlopow
i wspolnych wyjazdéw trwa. Odwiedzamy gory, jeziora, doliny, wyzyny,
parki, kapieliska i oczywiscie.... Battyckie.
0 dziwo, w tym roku jest cieplejsze niz zwykle. Wybierajac sie na
wypoczynek i bedac juz na nim, pamietajmy o bezpieczenstwie.
Niezaleznie, czy bedzie to woda, czy goéry, troska o nasze zdrowie
i zycie, o bezpieczenstwo dzieci jest baaaardzo wazna. Ostatnio
odwiedzitam z rodzing nadmorskie Miedzyzdroje, dlatego chciatabym
podzieli¢ sie niektérymi informacjami i ciekawostkami zwigzanymi z tym
miejscem.

nasze Morze

Miqdzyzdroje to miejscowos¢ w woj. zachodniopomorskim,

potoZzona na wyspie
Wolin, nad Morzem
Battyckim. To bardzo

popularny kurort,

gdzie co roku, w lipcu

mozna spotkaé

stawne osoby

z kregu aktorstwa,

piosenkarstwa  czy

sportu Z racji

il odbywajacego sie

fot. Aleksandra Tront wtedy Festiwalu

Gwiazd. Miasto zyje peing
para od godzin rannych, po pdézne, nocne. Stycha¢ muzyke, $miechy,
gwarne rozmowy w wielu jezykach.

Z czego styng Miedzyzdroje? Obiektéw godnych uwagi jest sporo.

Pierwszym jest oczywiscie morze. Battyk w tym miejscu jest cieplejszy,
dlatego przy dobrej pogodzie plaza od rana zapetniana jest przez
turystow, ktérzy odpoczywaja kapiac sie, opalajac czy uprawiajac sport.
W centrum miasta znajduje sie Aleja Gwiazd, gdzie na chodniku widnieja
odci$niete dtonie znanych artystow i gwiazd. Spacerujac deptakiem
mozna ,przysias¢” sie do stawnej postaci zakletej w pomnik... Znaczacym
obiektem jest molo o dtugosci 369 m, skad wyruszaja rejsy do
Swinoujécia i niemieckich wysp.

Mozna podziwia¢ spektakularne
zachody stonica przy szumie fal.
Idac dalej deptakiem spotkamy
maskotke Miedzyzdrojow - Mewe
Ewcie. Ponog, jesli pogtaszcze sie ja
po dziobie, to na pewno powrdci sie
do tego miejsca. Posréd starych
drzew w parku mozna zauwazy¢
piekne  kompozycje
w ksztatcie motyla czy pawia.
Warto  odpocza¢ w  Parku
Zdrojowym Fryderyka Chopina,

kwiatowe

gdzie jest jego pomnik.

W deszczowe czy chtodniejsze dni :

mozna odwiedzi¢ oceanarium, fot. Aleksandra Tront
gabinet figur woskowych czy

planetarium. Miejscem godnym uwagi i odwiedzenia jest Muzeum
Przyrodnicze Wolinskiego Parku Narodowego z zywymi ortami bielikami
w wolierach, Zagrode pokazowa zubréw czy najwyzszy szczyt i punkt
widokowy w Miedzyzdrojach - Kawcza Goéra ze starym lasem bukowym.
Te obiekty znajduja sie na terenie Wolinskiego Parku Narodowego. Idac
szlakiem na Kawczg Gére mozna zobaczy¢ stare fortyfikacje wojenne,
czyli bunkry. Na obrzezach miast znajduje sie Battycki Park Miniatur,
gdzie podziwiamy stynne budowle ze wszystkich nadbattyckich krajow,
a takze mozemy przejechac sie kolejka waskotorowa.

Wiele ciekawych miejsc znajduje sie poza granicami miasta.

Warto zwiedzi¢ Swinoujécie, w tym przeprawi¢ sie promem na wyspe
Uznam. Niestety najwiekszg latarnie morska, ktora znajduje sie wiasnie
w tym mie$cie mozna ogladac tylko ptyngc obok niej. Zwiedzanie i dojscie
ladowe do niej jest zamkniete, ze wzgledow bezpieczenstwa. Polecam tu
Muzeum Rybotéwstwa, duza Promenade, ktérg mozna doj$¢ do samej
granicy polsko-niemieckiej, widok z promu na Jednostke Marynarki oraz
port. W pochmurny dzien zwiedziliSmy miejscowos$¢ Dziwndw, ktdrej
stynnym obiektem jest most zwodzony. Niestety o tej porze
powodowatby tworzenie sie ogromnych zatoréw ulicznych, dlatego nie
widzieliSmy, jak sie otwiera i zamyka. Ale przespacerowali$my sie Aleja
Gwiazd Sportu, gdzie na tablicach widniejg odlewy medali stynnych
gwiazd sportu, np. Grzegorza Lato, Agaty Mréz-Olszewskiej, Otylii
Jedrzejczak i wielu innych. Mozna zobaczy¢ maty port i skosztowac
wedzonej ryby prosto z morza. Ciekawostka jest, iz nazwa miejsca.
pochodzi od nazwy rzeki Dziwna; ptynie ona raz w jedna, raz w druga
strone ze wzgledu na zjawisko cofki. W miejscowosci Wapnica znajduje
sie Jezioro Turkusowe, ktére swoja nazwe bierze z koloru wody.
Powstato na skutek zalania dawnej kopalni kredy.

fot. Aleksandra Tront

Podsumowujqc, jest co zwiedza¢ i co robi¢, kiedy codzienne
opalanie i zazywanie jodu na plazy zmeczy. a jesli chodzi o plaze, to
drodzy rodzice, pamietajmy o bezpieczenstwie. Trzymajmy sie blisko
siebie, by sie nie zgubi¢ w ttumie, zwtaszcza dzieci. Do morza wchodzimy
powoli, stopniowo przyzwyczajajac organizm do réznicy temperatur;
kapiemy sie blisko brzegu i pod nadzorem dorostych. Stosujemy filtry
przeciwstoneczne, pijemy duzo wody, nosimy nakrycie gtowy. Najlepiej
umiejscowic sie blisko budki ratownika.

Mitego wypoczynku i niezapomnianych wspomnien!

Ewa Tront

fot. Aleksandra Tront
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NASZE PRACE
WYKONANE

SMACZNEGO!
Wakacyijne przepisy

Roladki z tortilli z fososiem

Batoniki owsiane

[

SKELADNIKI:

< banany 2 szt.

« ptatki owsiane 180 g

- bakalie50g

» masto orzechowe 2 tyzki stotowe
orzechy 50 g

PRZYGOTOWANIE:

1. Ulubione orzechy i bakalie siekamy na $redniej wielkosci kawatki.

2. Banany obieramy ze skérki i blendujemy na gtadkg mase. Nastepnie
dodajemy do nich masto orzechowe, ptatki owsiane i posiekane
orzechy oraz bakalie.

3. Z masy formujemy mate batoniki owsiane Ilub gtadko ja
rozsmarowujemy na blaszce i dopiero po upieczeniu kroimy na batony.

4. Piec ok. 20 minut w 180 stopniach.

Smacznego!

SKtADNIKI:

Tortilla petnoziarnista 60 g - 1 szt.

tosos$ wedzony 100 g

Serek kanapkowy naturalny 25 g - 1 tyzka
Ogorek 50 g

Mix satfat 25 g, gars¢ koperku

PRZYGOTOWANIE:

1.

2.

Tortille podpiekamy na suchej patelni.

Smarujemy placek serkiem kanapkowym i posypujemy koperkiem.
Na to naktadamy satate i plastry tososia.

Myjemy ogérka i kroimy w stupki. Uktadamy je na tososiu.

Catos¢ zwijamy i kroimy na mniejsze kawatki.

Smacznego!

Zespdt redakcyjny: Ewa Krol, Koletta Pirog, Ewa Tront, Katarzyna Gaczot-Micat, Aleksandra Tront, Liliana Gofgb, Aleksandra

Nicpon

Opracowanie komputerowe: Halina Taranska
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