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SPOTKANIE OPtATKOWE

20 grudnia 2022 r. z okazji zblizajacych sie Swigt Bozego Narodzenia odbyto sie
Spotkanie  Optatkowe zorganizowane przez Srodowiskowg Swietlice
Socjoterapeutyczng w Swilczy. Na poczatku uroczystosci Pani Kierownik
Magdalena Lisowska powitata naszych Szanownych Gosci. Nastepnie gtos zabrat
Pan Adam Dziedzic - Wéjt Gminy Swilcza, ktéry ztozyt wszystkim najlepsze
Swigteczne zyczenia.

Okres przedswigteczny to szczegdlny czas, ktéry sktania do wielu refleksji. Jest to
czas pojednania, doceniania obecnosci drugiego cztowieka i obdarowywania sie
dobrym stowem. W spotkaniu udziat wzieli réwniez rodzice uczestnikow
Srodowiskowej Swietlicy Socjoterapeutycznej w Swilczy. Dzieki ich obecnosci
staraliSmy sie uwrazliwi¢ dzieci na potrzebe bycia z rodzing i bliskimi. Nasi
wychowankowie przygotowali specjalnie na te okazje spektakl muzyczno-
taneczny pn. ,Wesotych Swiat”. Piekna scenografia, taniec, rekwizyty, kostiumy
oraz doskonata oprawa muzyczna wprowadzity wszystkich Gosci w niezwykta
atmosfere tak bardzo wyczekiwanych przez nas Swiat. Stroiki, zapalone $wiece
oraz optatek na biatym obrusie podkreslaty doniosty nastrdj uroczystosci. Nie
zabrakto rowniez sw. Mikotaja, ktéry rozdawat cukierki.

Kulminacyjny punkt uroczystosci stanowita wspdlna modlitwa oraz tamanie sie

optatkiem- symbolem zgody i pojednania.
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Rozstrzygniecie lll edycji Konkursu Szopki Bozonarodzeniowe
w Swilczy

Konkurs pn. ,Szopki Bozonarodzeniowe w Swilczy”, zorganizowany zostat
przez Gminne Centrum Kultury Sportu i Rekreacji w Swilczy z siedziba
w Trzcianie oraz Srodowiskowg Swietlice Socjoterapeutyczng w Swilczy,
pod patronatem Wéjta Gminy Swilcza pana Adama Dziedzica.

W konkursie udziat wziety instytucje dziatajgce na rzecz dzieci oraz
instytucje dziatajgce na rzecz dorostych z terenu Sofectwa Swilcza. Na
konkurs wptyneto 10 prac. Wszystkie nadestane szopki byty piekne. Ich
wyjatkowosé polegata na tym, ze byly wykonane wiasnorecznie.

Na uroczystej Gali, ktéra odbyta sie 15 stycznia 2023 w Domu Strazaka
w Swilczy ogtoszono wyniki konkursu. Wreczenie dyploméw oraz nagréd
poprzedzit wystep wokalno—taneczny wychowankéw Srodowiskowej
Swietlicy Socjoterapeutycznej w Swilczy. Publiczno$¢ obejrzata
przedstawienie , Wesotych Swiat”.

Budowanie szopki sprawia niematg rados¢ nie tylko najmfodszym
cztonkom rodziny, ale réwniez dorostym! Idea jaka wybrzmiata na Gali
konkursu, to wazna kwestia podtrzymywania pieknej, polskiej tradycji
oraz zakorzeniania jej w mtodym pokoleniu.

%k %k %k

Laureaci Ill edycji Konkursu Szopki Bozonarodzeniowe w Swilczy:

KATEGORIA | — dzieci
| MIEJSCE
Srodowiskowa Swietlica Socjoterapeutyczna w Swilczy,

Opiekun: Pani Magdalena Lisowska

11 MIEJSCE

Niepubliczne Przedszkole w Swilczy ,Bajkowy zakatek” w Swilczy,
Opiekunki: Pani Daria Zurek, Pani Beata Stec

111 MIEJSCE

Publiczne Przedszkole w Swilczy, grupa Il Opiekun: Pani Matgorzata
Piontkowska

KATEGORIA Il — dorosli

| MIEJSCE

Gminna Biblioteka Publiczna w Swilczy w siedziba w Trzcianie-

Pani Anna Zakrzewska i Pani Agnieszka Goclon
11 MIEJSCE
Chér ,Gama” w Swilczy- Przedstawiciel Pani Ewa Tront

Wszystkim serdecznie gratulujemy!
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Rozstrzygniecie Ill edycji Konkursu Szopki Bozonarodzeniowe

w Swilczy
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Ferie zimowe to juz wspomnienie

Ferie byty krétkie, ale bardzo ciekawe w naszej placdwce. Dzieci ze
Srodowiskowej Swietlicy Socjoterapeutycznej w Swilczy skorzystaty
z atrakcyjnego programu na feriach zimowych. Zorganizowano takie
wydarzenia jak: Konkurs MasterChef Il edycja- satatki, Tréjland- drama
inscenizacyjna, Teatrzyk kukietkowy pt. Czerwony Kapturek, Dzien
sportu, Pizama Party z DY, Lekcja z Instytutem Pamieci Narodowej —
Historia Misia Wojtka oraz cztery wyjazdy socjoterapeutyczne w terenie.

Dzieci mogty spedzi¢ czas na zabawie w Fantazji, byty we Fly Parku,
ogladaty film na duzym ekranie w kinie Helios pt. ,Mumie” oraz
rywalizowaty na torach kregielni Aloha.

Program zostat wzbogacony zajeciami integracyjnymi, ktére owocujg
dobrym, zgranym zespotem osdb wspierajgcych sie w Swietlicy. Zgrana
grupa Swietlicowa to ,bezpieczna baza” do wspdlnego przezywania
sukcesow i porazek bez ryzyka osmieszenia czy wykluczenia. Grupa zzyta
ze sobg chetnie podejmuje sie realizacji nowych, coraz trudniejszych
zadan. Ponadto uczestnicy zajeé integracyjnych nabywajg i rozwijajg
umiejetnosci z zakresu asertywnosci, komunikacji czy rozwigzywania
konfliktow. Dzieki temu ksztattuje sie u dzieci postawa prospoteczna, za
ktdrg idzie poczucie odpowiedzialnosci za innych i czestsze udzielanie
pomocy.

Ferie ze Swietlicg to czas bez komodrek, laptopow i innych urzadzen
zaburzajgcych prawidtowy rozwdj dziecka. Pamietajmy, iz dtugotrwate
korzystanie dzieci z w/w urzadzern powoduje bezsenno$é, zaburzenia
koncentracji i uwagi, negatywny wptyw na zdolno$¢ do nauki, oraz
agresje. Gry nie ucza kontroli emocji i zdrowej rywalizacji, nie wymagaja
kontaktu ze Swiatem réwiesniczym czy z rodzicami.

Rok 2023, wydanie 30
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Zabawa karnawatowa

W okresie Karnawatu zaprosilismy uczestnikdbw na Pizama Party.
W Domu Strazaka w Swilczy, przygotowana przez pana Sylwestra Styke
sala petna sSwiatet dyskotekowych, dymu, projekcji teledyskéw oraz
wspaniatej muzyki, zachecita wszystkich do zabawy.

Uczestnicy bawili sie na dyskotece, mieli zorganizowany szwedzki stot
z przekaskami oraz strefe wypoczynku na lezakach.

Odbyt sie pokaz mody pizamowej. Chetni wzieli udziat w karaoke. To byta
wspaniata integracja.

Co integracja daje dzieciom?

daje mozliwosci wzajemnego uczenia sie siebie, swoich mozliwosci
i ograniczen;

uczy wrazliwosci i wzajemnej akceptacji;

uczy wspotdziatania w grupie, odpowiedzialnosci za efekty
wspolnej pracy;

daje szanse uczenia sie dawania i przyjmowania pomocy;

ksztatci  kreatywno$¢, przetamuje bariery niemozliwosci
w osigganiu zamierzonych celéw.
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Dzien Babci i Dziadka

Dzien Babci i Dziadka to wazne sSwieto dla kazdego wnuka i kazdej
wnuczki.

W tym roku nasza Swietlica zaprosita swoich kochanych Dziadkdéw na
przedstawienie , Wesotych Swiat”. Uroczyste spotkanie byto doskonata
okazjg do odspiewania ,,Sto lat” wszystkim Babciom i Dziadkom z okazji
zblizajgcego sie Swieta. Dzieci przygotowaly réwniez niespodzianke
w postaci laurek wykonanych technikg origami.

o, P )

\ Pgdiq wnuki ulicami

A )
2 ) z ogromnymi laurkami.
’/j‘ Te laurki pelne kwiatkow
sg dla wszystkich
\ \> babé¢ i dziadkow.
\ N A dziadkowie

wraz z babciami
juz czekajg przed domami.
Przez lornetki patrza w dal

wystrojeni jak na bal.

Rok 2023, wydanie 30
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Za co kochamy naszych dziadkow?

DzieA Babci i Dzied Dziadka to wyjatkowe Swieta.
Zazwyczaj wnukowie przygotowujq dla swoich Dziadkéw cos
ekstra. Wychowankowie naszej Swietlicy zaprosili swoje
Babcie i swoich Dziadkéw na wystep wokalno - taneczny pn.
»Wesotych Swiat’. Po wystepie odspiewali gromkie STO LAT

[ wireczyli wlasnorecznie wykonane technikg origami laurki.

»Moja babcia jest fajna, madra, troskliwa, pomaga mi i jest
kochana. Méj dziadek jest zabawny [ cz¢sto spedzam z nim
czas”

Adrian 9 lat

»Moja babcia jest kochana. Lubie z nig spedzaé czas. Jest
bardzo troskliwa. Dziadek [ubi duzo jesé. Kiedys machatam
z nim wedkq w pokoju babcei @ zniszezylismy lampe. Dziadek
Jest zabawny. Bardzo go kocham. Jak jest ciepto, to husta
mnie na hustawce’.

Zuzia 10 lat

Mo, babaia, jet iy
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,»M0j Dziadziu jest pomocny. Bardzo go kocham. Czesto

gram z Nim w Ogiei ( woda na komputerze.
Moja babcia jest radosna. Czgsto zostaje u niej na noc. Czgsto
mi pomaga’.

Liwia 8 lat

»Moja babcia jest wmita. Bardzo jg kocham. Lubie wojqg
babcie, bo jezdze z Nig na wycieczki.”
Oskar q lat

»Moja Babcia ciggle na wwnie krzyczy i ztosci si¢ na mnie.
| moja babcia piecze pyszne placki. Méj Dziadek kaze, zebym
go poskrobat po gtowie i wiezie mnie na pitke [ podaje mi
na gtéwke”.

Mateusz 8 lat

»Moja babcia kocha catg rodzing. Moja druga babcia ciggle

I))

do nas przyjezdza. Méj dziadek jest bardzo smiaty!
Karol 8 lat

Rok 2023, wydanie 30

»M0j dziadek jest mtody. Pomagam Mu w sprzgtaniu i Scieraé
kurze. A dziadek potem biegnie po wopa i myje podtoge.
Pomaga wmi w zadaniu, a potem kfadzie si¢ na tézku
[ odpoczywa Moja babcia odbierata mnie z przedszkola, robita
mi kanapki do szkoty, jeZdzitySmy do sklepu, a po sklepie
jechatysmy po dziadka”.

Aleksandra 10 lat
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»M0j dziadek jest kochany. Czesto wychodzimy na spacer

[ ogladamy mecz. Czasami pomagamy babei w kuchni. Mi tez

bardzo pomaga np. w zadaniu. Moja babcia jest kochana.

Czgsto pomaga mi, gdy mam problem. Jest troskliwa i mita.

Raz na jakis czas pieczemy ciastka i ciasto. Bardzo jg kocham

[ uwazam, ze babcia Marysia jest najlepszq babcig na Swiecie”.
Wiktoria 12 lat

»Mam dwie babcie. Mam jednego dziadka. Bardzo lubie
spedzaé czas z dziadkiem. A woje babcie sq mite. Lubie
z dziadkiem oglgdaé telewizor.

Maksymilian 9 lat
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»Moja babcia jest bardzo pracowita oraz zabawna. Moja

babcia bardzo lubi gotowaé, a dziadek jest bardzo gtodny. Ma
matq, biatg brode i (ubi ze mnag graé w szachy oraz warcaby.
Bardzo lubi, jak Go odwiedzam”.

Filip 8 lat
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Przygoda z IPN — Historia Misia Wojtka

20 stycznia odbyty sie zajecia, ktérych celem byta edukacja patriotyczna
dzieci i mtodziezy. Tematem warsztatow byly dzieje Misia Wojtka.
Zajecia poprowadzita edukatorka IPN w Rzeszowie - Pani Katarzyna Kyc.

Spotkanie zostato przyjete przez dzieci bardzo entuzjastycznie.
Uczestnicy warsztatow obejrzeli film animowany, ktéry opowiadat
historie Misia Wojtka. Tytutowy bohater byt syryjskim niedzwiedziem,
adoptowanym przez zotnierzy 22 kompanii zaopatrzenia artylerii
w 2. Korpusie Polskim dowodzonym przez gen. Wtadystawa Andersa.
Niedzwiedz Wojtek brat udziat w bitwie o Monte Cassino.

Trudno uwierzy¢, ze niedzwiadek Wojtek, stat sie polskim zotnierzem.
Ta ciekawa historia weszta na state do polskiej historiografii. Po dzi$
dzien wzbudza zainteresowanie nie tylko dzieci, ale réwniez dorostych.

Za wzorowe zachowanie oraz aktywnos$¢ podczas zajec dzieci otrzymaty
upominki tj. zaktadki do ksigzek, otéwki, opaski odblaskowe
w narodowych barwach, puzzle oraz gry planszowe.

Byta to ciekawa lekcja historii, ktéra rozbudzata w dzieciach
zainteresowanie przesztoscia.

Rok 2023, wydanie 30
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Oszczedzamy energie!

\

Na zajeciach wychowawczych dzieci ze Srodowiskowej Swietlicy Socjoterapeutycznej w Swilczy wykonaty kolaz przedstawiajacy pomysty
na oszczedzanie energii w domach i na Swietlicy. Oto dobre rady, ktére powinny wejs¢ w zycie w kazdym domu.

1. Ogranicz sztuczne sSwiatto

Jednym z podstawowych sposobdw oszczednosci energii dla domow jest ograniczenie uzywania sztucznego Swiatfa na co dzien. W miare
mozliwosci warto postawi¢ na wykorzystywanie sforica, co oczywiscie najtatwiejsze jest w okresie letnim, gdy dni sg tadniejsze i zdecydowanie
dtuzsze. Warto tez zorganizowa¢ swoéj dom lub mieszkanie w ten sposdb, aby Swiatto dzienne pozwalato nam na prace, odrabianie lekcji,
rozrywke czy gotowanie. Dzieki temu znacznie krdécej bedziemy musieli korzysta¢ z lamp. Kontrole ilosci swiatta dziennego wpadajacego do
naszych wnetrz zwiekszymy dzieki zastosowaniu praktycznych rolet lub innych przeston.

2. Wymien zarowki

Kolejnym sprawdzonym sposobem na oszczedzanie energii w domu jest wymiana zaréwek na energooszczedne. Obecnie na rynku bez trudu
znajdziemy wysokiej jakos$ci produkty, ktore zapewnia odpowiednie natezenie i barwe swiatta, przy jednoczesnym obnizeniu poboru mocy. Co
przy tym wazne, obecnie nie sg one tak drogie, jak byfo to jeszcze kilka lat temu.

3. Wytaczaj swiatto

Wydaje sie, ze to sposdb, ktéry doskonale znany jest kazdemu z nas. Mimo to wiele oséb o nim zapomina. Dlatego tez warto zadba¢, by
wytgczenia Swiatta weszto nam w nawyk. Podobnie jak nieuruchamianie osSwietlenia w sytuacjach, gdy swiatto dzienne jest w zupetnosci
wystarczajgce. Pomoéc w tym moga tez czujniki ruchu i obecnosci, ktore najlepiej sprawdzg sie w korytarzach czy na schodach.

4. Odtaczaj urzadzenia od kontaktu

Nawet nieuzywany sprzet podtgczony do gniazdka elektrycznego moze pobierac¢ prad. Jego ilos¢ zalezna bedzie od rodzaju urzgdzenia
i zastosowanych w nim rozwigzan elektronicznych. Jezeli chcesz postawi¢ na oszczedzanie prgdu w domu, to zadbaj réwniez o odtgczanie
nieuzywanych urzgdzen z kontaktu.

5. Gotuj pod przykryciem

Oszczedzanie energii w domu polega takze na gotowaniu potraw pod przykryciem. Dzieki temu znacznie zmniejsza sie zuzycie pragdu w trakcie
przyrzadzania potraw na ptycie indukcyjnej. Wszystko dlatego, ze skraca sie proces gotowania i ogranicza ubytek energetyczny.

6. Pralka i zmywarka powinny by¢ petne

Sposobem na oszczedzanie energii w domu jest takze wtgczanie tylko petnej zmywarki oraz pralki. Urzgdzenia te pobierajg tyle samo pradu,
niezaleznie od tego, czy s zapetnione catosciowo, czy tylko w czesci. Im mniej rzeczy w nich umiescimy, tym wiecej cykli prania lub zmywania
bedziemy musieli przeprowadzi¢ w miesigcu. Wptynie to na zwiekszenie kosztow eksploatacyjnych i rachunku za prad.

Sprytne sposoby na oszczedzanie energii to rowniez kontrola temperatury w domu lub mieszkaniu, gdy do jego ogrzewania wykorzystujemy
grzejniki elektryczne, a takze unikanie otwierania piekarnika w trakcie pieczenia.
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Jak okazac¢ dziecku mitosé?

Mitosc jest najwazniejszg potrzebg emocjonalng dziecka. Kazde dziecko
potrzebuje mitosci do prawidtowego rozwoju, budowania pewnosci siebie
oraz wtasnej tozsamosci Dziecinstwo jest decydujgcym, okresem.

Werbalny przekaz (powiedzenie ,,kocham cie”), czy tez czynnosci, ktore
wykonujemy (pranie, gotowanie) nie sg dla dziecka prawdziwym nosnikiem
mitosci. Nalezy zadbac o to, aby dziecko czuto, ze jest kochane. Wazne jest to,
aby okazywac naszg mitos¢ w jasny i zrozumiaty dla dziecka sposéb.

Pamietajmy o tym, ze im bardziej dziecko bedzie czuto sie kochane przez
nas, tym bardziej bedzie potrafito kochaé i okazywac¢ mitosé¢ w przysztosci.
A zatem jak okazywac dziecku mitosé?

1. Kontakt wzrokowy
Kiedy rozmawiamy patrzmy dziecku w oczy z mitoscig i akceptacja.
Kiedy w gre wchodza trudne emocje nasze spojrzenie powinno by¢
petne troski, a nie obojetnosci!

2. Kontakt fizyczny
Mowa ciafa stanowi 60 % komunikacji miedzyludzkiej. Przytulajmy
nasze dzieci, catujmy, méwmy do nich tagodnie, a wtedy bedg czuty,
ze sg dla nas naprawde WAZNE. Rodzicielki dotyk zapewnia dziecku
poczucie bezpieczenstwa.
Pamietajmy, ze zaspokojenie potrzeby bliskosci dziecka, ma to by¢
zaspokojenie potrzeb dziecka, nie za$ osoby doroste;j.

3. Stuchajmy uwaznie naszych dzieci i poswiecajmy im czas
Kiedy spedzamy czas wspodlnie z dzieckiem, poswiecamy nasz czas na
wspdlng zabawe dziecko czuje sie wazne, a to buduje poczucie
samoakceptacji oraz wiare w siebie.

4. Okazmy dziecku zaufanie
Kolejnym sposobem okazania dziecku mitosci, jest zaufanie. Dziecko
nabiera w ten sposéb pewnosci siebie, a w przysztosci bedzie potrafito
zaufac¢ innym. Méwmy: ,Wiem, ze dasz rade!”, ,Wiem, ze Ci sie uda!”

5. Akceptujmy takze ,trudne” emocje naszych dzieci
Reagujmy zawsze, gdy ptacze. Dziecko, ktére widzi, ze rodzic
akceptuje i wyraza zgode réwniez na frustracje lub smutek, czuje sie
akceptowane w kazdym momencie.

6. Szanujmy
Szanuj uczucia dziecka i jego odmienne zdanie. Szacunek to podstawa
wszystkich relacji. Szacunek dla wyboréw dziecka oraz umiejetnos¢
wystuchania jego zdania (NAWET JESLI SIE Z NIM NIE ZGDZAMY) jest
niezwykle wazne. Okazywanie szacunku wtasnemu dziecku jest
jednym z najpiekniejszych dowoddéw mitosci.

7. Opiekunczosé, ale nie nadopiekunczos¢
Opiekunczos¢ daje dziecku poczucie bezpieczenstwa, ale
nadopiekunczos¢ ogranicza dziecko. Nie wyreczajmy we wszystkim
naszych dzieci, poniewaz w takich sytuacjach nabiera poczucia, ze nie
jest w stanie czegos zrobi¢ dobrze. Czuje sie niepotrzebne.

8. Wspierajmy, dodawajmy odwagi
Kiedy dodajemy dzieci pewnosci siebie, w przypadku nieptodzen
bedzie czuto sie kochane pomimo wtasnych stabosci.

9. Stawiajmy granice
Ustalenie regut oraz stawianie granic sg niezwykle wazne w procesie
wychowania. Takie zachowanie pokazuje dziecku, ze nie jest dla nas
objete, a bycie rodzicem jest dla nas wazne i traktujemy to powaznie.

10. Dbaj o dobre relacje z catg rodzing
Dziecko widzac naszg pozytywna postawe oraz rado$é, czuje sie
potrzebne. Dziecko, ktére wyrasta w atmosferze radosci i spokoju
dobrze sie rozwija, a przede wszystkim czuje sie kochane.

11. BadZzmy uczciwi
Nie oktamujmy swojego dziecka. A kiedy co$ obiecamy zawsze
dotrzymujmy danego stowa. Szczeros¢ to kolejny dowdd zaufania
i mitosci.

Trzymajgc sie tych zasad wychowamy szczesliwe, pewne siebie
dziecko.

Rok 2023, wydanie 30

Czy nuda moze byc¢ bardziej tworcza?

Nuda, nuda, nuda czy moze lepiej czas wypetniony po brzegi, gdzie brakuje chwili na
wszystko to co sprawia nam przyjemnos$é? Co jest lepsze, czy na pewno jednoznacznie
mozna odpowiedzie¢ na to zadane pytanie? Obranie ktérej sciezki pomoze nam
w osiggnieciu naszych celéw, marzen, planow?

Co prawda nuda moze wywotywaé negatywne stany emocjonalne, polegajace na
poczuciu wewnetrznej pustki, zwykle spowodowane jednostajnoscia, brakiem zmiany
otoczenia, bodzcéw, a czasami choroba. To poczucie nie trwa wiecznie, jak méwia ,,po
burzy wychodzi storice”. Niekiedy moze doprowadza¢ do innych standéw
emocjonalnych, tych bardziej negatywnych jak np. ztos¢, agresja, niepokdj czy
frustracja.

Teresa Belton twierdzi, ze ,Gdyby nie nuda, cztowiek nigdy nie pojatby wiasnej
kreatywnosci”. Teresa jest naukowcem zajmujgcym sie edukacja na ,School of
Education and Lifelong Learning”, Uniwersytecie w wschodniej Anglii. lle w tym
prawdy?

Nasza doba sktada sie z 24 godzin niezmiennie. Pomimo tak wielu obowiazkdw, czesto
dzieci borykaja sie z czasem nic nierobienia, czyli po prostu NUDZA sie. Jak ona na nas
wptywa? Co wnosi? A co nam odbiera? Czy naprawde ten czas jest taki zty?

Otéz okazuje sie, ze nuda daje czas na gteboki oddech w naszym zyciu. Przecigzeni
praca, obowigzkami potrzebujemy wytchnienia. Ten odpoczynek moze da¢ nam
wtasnie NUDA. Jest ona korzystna, bo pozwala nam sie przetgczyé z trybu pracy na tryb
awaryjny. Nudzac sie szukamy aktywnosci, ktére sprawiajg nam przyjemnos¢, czasami
sg to sprawdzone formy jak np. malowanie, granie w gry, ale czasami sg to zupetnie
nowe formy. Szukamy, prébujemy i odkrywamy. | na tym to ma polegaé. To tak jak
w tej piosence ,,W czasie deszczu dzieci sie nudzg” Czy aby na pewno sie tylko nudzg?
Czy nie zasadnym bytoby dopowiedzie¢ ,,...ze dzieci sie budzg”?

Ten moment stuzy przeciez poszukiwaniu, bo jednak co$ prébujemy robié. Nudzac sie
dajemy gtowie réwniez pracowaé, z tym, Ze na znacznie nizszych obrotach. Jednakze
ten wiasnie czas moze wygenerowac naszg kreatywnos$¢. Nasz mézg potrzebuje tego
spokoju od czasu do czasu, takiego luzu, beztroski, spokoju. W dzisiejszych czasach jest
tak wiele form, mozliwosci go zapetnienia go. Sg zajecia muzyczne, taneczne, sportowe
przerdzne inne kétka tematyczne. Ale czy wszystkie wymienione sprawdzg sie dla nas?
Czy aby to nie bedzie za duzo? Czasami zapisywanie dziecka na kolejne zajecia
dodatkowe doprowadza tylko do jego frustracji, niecheci oraz reakcji obronnej. Czy
o to naprawde o to chodzi? No nie. Dziecko powinno czuc sie swobodne i szczesliwe,
a nie ograniczone, spiete i zestresowane. Czasami przez podrzucanie dziecku coraz to
nowszych form i zmuszanie go do brania udziatu zabijamy jego ciekawos¢ Swiata.
Dzieci, ktére majg wiecej swobody czujg sie szczesliwsze. To dziecko potrafi zachwycié
sie otaczajgcym go sSwiatem od 50 do 100 razy na dobe. Czy my dorosli tak jeszcze
umiemy?

Tak naprawde kazdy z nas ma w sobie ukryte jakie$ talenty. Niektore ujawniajg sie
w dziecinstwie, inne odkrywamy znacznie pdzniej. Czasami kto$ zauwazy to i nam to
uswiadomi. Jedni grajg na instrumentach, inni taniiczg i robig to naprawde dobrze,
jeszcze inni przejawiajg niesamowite zdolnosci matematyczne czy sportowe. Nie kazdy
od razu jest Alfg i Omegg. Czasami niektérym przychodzi co$ bez wtozenia w to
wiekszego trudu, czasami kto$ ciezko zapracuje na swdj sukces. Na pewno ten trud
i prace, ktorg dzisiaj wtozy w to co lubi moze zaowocowac dla niego niewymiernym
rezultatem — sukcesem — w przysztosci. Bill Gates nie byt najlepszym uczniem w szkole,
miat kolege, ktdry zostat inzynierem, a osiggat znacznie lepsze wyniki w szkole. Ale czy
Bill nie osiggnat wtasnego sukcesu bedac witascicielem Microsoftu?

Wszystkie dzisiejsze zagfuszacze, ktorych kiedys nie byto tj. telefony, tablety, TV
wnoszg cos, ale jednoczesnie zabierajg nam co$ co jest dla nas bezcenne. Nasz czas
ktory tracimy bezpowrotnie, czasami réwniez wiedze. Przekonat sie juz na pewno o tym
niejeden cztowiek. | nie jeden tego doswiadczyt.

Niejeden znany cztowiek na pytanie jak osiggnat to, co teraz ma powiedziatby, ze
pomogta mu w tym NUDA? Czy zatem nuda moze uczyni¢ cuda?

Czy nie bytoby co$ bardziej nudnego jak czytanie ksigzki telefonicznej? lle oséb
dotrwato by do konca? Czy znalazta by sie chociaz jedna osoba? A co by to wniosto? Nie
kazda marchewka jest dla nas sukcesem? Nie kazdy tort bedzie dla nas opcja. Kazdy
jest genialny, ma w sobie to cos. ,Ale jezeli ocenisz rybe pod wzgledem jej umiejetnosci
wspinania sie na drzewo, bedzie wiodta cate zycie wierzac, ze jest gtupia” Albert Einstein
A przeciez nie o to chodzi. Kazdy kroczy swojq sciezkq wierzqgc, ze na mecie czeka
go nagroda. | kazdy to robi po swojemu, tak jak chce i czuje.

Zrédta:

1. Mel Levine ,,Umyst — krok po kroku”

2. Debata ,,Czy nuda pozwoli wychowa¢ matego geniusza? Porozmawiajmy o wolnym
czasie”. Kanat Youtube

3. Teresa Belton -, Being Bored, But Never Being Boring” Kanat Youtube
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MOTYWACJA DO DZIAtANIA
czyli jak sie nakreci¢ na osiggniecie zamierzonego
celu

Swiat pedzi a nam ciagle na wszystko brakuje czasu. Jak zatem
znalez¢ rownowage by efektywnie go wykorzystac jednoczes$nie osiggajac to
co sobie zamierzylisSmy. Nie jest to wcale takie proste, czasami by znalez¢
naszq "motywacje" musimy przejs¢ caty labirynt roznorodnych przeszkédd
i emocji. Mogg to by¢ zardwno pozytywne jak i negatywne emocje. Te
negatywne emocje takie jak frustracja, zniechecenie, brak zapatu bedg nas
opdzniaC w dziataniu, dlatego musimy dbac o te emocije, ktére bedg podkrecac
nasz wewnetrzny system.

Pytanie jak to zrobi¢? Na pewno warto tworzy¢ plan. To dziatanie
pomoze nam w wizualizacji naszego celu. Koncentrujac sie na tym co chcemy
o0siggnaC swoim dziataniem, doprowadzimy do jego realizacji. To troche taka
Joga" ktora jest wysitkiem majacym korzystny wptyw na samopoczucie
samodyscypline. Kazdy potrzebuje zrobi¢ sobie reset. Dla jednych to bedzie
,cup of tea", dla innych wieczorny spacer z naszym pupilem czy tez lektura
ulubionej ksigzki.

To dziatanie ma pomdc w zachowaniu rownowagi wewnetrznej. To tak
jak z ¢wiczeniami fizycznymi, gdy zbyt bardzo forsujemy nasz organizm na
drugi dzien pojawia si¢ bél. Nie pojawia sie on w sytuaciji, gdy nasze ciato jest
przyzwyczajone do takiego wysitku. | gdy ma czas na regeneracje. Podobnie
jest ze snem, czasami potrzebujemy drzemki w ciggu dnia by nasz organizm
wrdcit na znane mu obroty.

Zapisywanie celéw bedzie pomocnym dziataniem. Wéwczas zawsze
mozemy wréci¢ do tego co ustalilismy za nasz priorytet. Pomoze nam to nie
straci¢ naszego celu z pola widzenia. Gdy juz wiemy, gdzie chcemy doj$¢, jaki
cel osiggna¢ albo jaki skutek wywota¢ swoim dziataniem mozemy przej$¢ do
samego dziatania. Koncentracja na tym, co chcemy otrzymac. Wiemy, ze nasz
pociag odjezdza za godzine i zeby dojS¢ do niego potrzebujemy co najmniej
20 minut to nie bedziemy teraz gotowac obiadu sktadajacego sie z dwoch dan,
jezeli chcemy na niego zdazyc€. Lecz juz teraz zaczniemy si¢ na niego zbierac.
By wyjSC o czasie i na niego zdazy¢. Tak samo jest z naszymi obowigzkami,
jezeli wiemy, ze pani w szkole na jutro zapowiedziata sprawdzian to nie
zapraszamy do domu kolezanki, jezeli wiemy, ze musimy przysig$¢ do nauki,
chyba, ze mozemy zrobi¢ to razem z tg kolezanka i powtorzy¢ materiat przed
jutrzejsza klasdwka.

Na pewno trzeba sie wystrzega¢ tzw. opdzniaczy. Mowa tutaj
0 zasadzie ,5 minut". lle razy méwilismy mamie, ze zrobimy co$ za 5 minut.
Czy naprawde zawsze dotrzymali$my stowa? Czy mama nie byta zta, ze co$
nam sie nie chciato, albo zapomnielismy? Chodzi tutaj o to, zeby nie odktadac
naszego dziatania zbyt daleko w czasie, zeby nie straci¢ go z pola widzenia.
Najwazniejsze, aby w ciggu najblizszych 5 minut zacza¢ robic to do czego sie
zobowigzalismy. Wymowki to najwieksza przeszkoda na drodze do
osiggniecia celu. Wystrzegajmy sie zatem takiego szkodliwego dla nas
zachowania. Jezeli wiemy, ze pani zapowiedziata klasowke na piatek, a dzisiaj
jest poniedziatek. Mozemy caty materiat do opanowania podzieli¢ na mniejsze
czesci, by bez problemu méc go opanowac.

Rozdzielenie tresci na mniejsze partie da nam poczucie, ze robimy
postepy, co bedzie stanowi¢ dla nas dodatkowg motywacje. Osiggnelismy cel,
tym celem byla zaliczona klasowka. Oczywiscie chcielibysmy by byta
zaliczona na jak najwyzszg ocene. Jak nic nalezy nam sie zapracowana
nagroda. To wynagrodzenie za nasz czas i naszg motywacje ma stanowic dla
nas satysfakcje i pobudzi¢ nas do dalszego dziatania, zdobywania nowych
celow. Tak wyglada caty proces motywacyjny. Nikt jednak za nas tego nie
przejdzie. Od nas zalezy jak sprawnie on bedzie dziata¢. Jak bedziemy umieli
walczy¢ z emocjami spowalniajagcymi jego proces, jak bedziemy sie
regenerowac i czym bedziemy sie nagradza¢? Cokolwiek by to miato by¢
niech nam dtugo stuzy.

Literatura:
Michael Pantalon ,Motywacja”
Bryan Tracy, ,Maksimum osiggniec”

Imie prawde

Ci powie...

Pochodzenie imienia

Eliza jest to imig pochodzenia hebrajskiego. Pochodzi od
stowa eliszeba — co oznacza — Bég mojq przysiega.

Znaczenie imienia Eliza

Eliza to kobieta o niespokojnym charakterze, impulsywna

[ aktywna. Nie powinno sig jej ponaglaé, jesli chee sie, by dziatata
skutecznie. Nie nalezy jej zlecaé wykonania kilku czynnosei
jednoczesnie, gdyz zagubi sie w dziataniu. Wszystko musi mieé
pouktadane i zaplanowane — najlepiej przez kogos nadzorujgcego
jej prace. Chetnie angazuje sie w dziatalnosé charytatywng
i spoteczng, wyrézniajgc sie przy tym niespozytq energig. Eliza jest
kobietq o duzej kulturze osobistej. Uwielbia teatr, muzyke powazng
[ dobrg literature. Ma dusze romantyczki. Czesto otacza sie
mezczyznami, ktorym imponuje jej tajemniczosé i dystyngowany
sposéb bycia. Bywa jednak tak zagoniona, iz rezygnuje z rodziny.
Predyspozycje zawodowe

Zawodami idealnymi dla Elizy sa: analityk, naukowiec,
matematyk, bizneswomen.

Imieniny Elizy

Eliza imieniny obchodzi 10 lutego, 2 waja, 14 czerwca, 17
sierpnia, 2 wrzesnia, 9 pazdziernika, 1 grudnia. Najbardzie
popularng datq obchodzenia imienin Elizy jest 14 czerwca.

[V N P

Pochodzenie imienia Milena

Milena to imie pochodzenia starostowiaiskiego wywodzgce sie od
meskich imion Mitostaw [ Mitobor. Imig to oznacza: mita, najmilsza.
Znaczenie imienia Milena

Milena nie jest osobg, ktéra w petni da sie przewidzieé
[ kontrolowaé. Sprawia wrazenie niesmiatej oraz wattej, ale
W rzeczywistosci jest energiczna, stanowcza i aktywna. Nie boi sig
przeciwnoscei losu. Ceni sobie doskonatosé i perfekeje w dziataniu.
Czasami brak jej jednak poczucia vzeczywistosci, poniewaz swe
przemyslenia wymienia gtownie z pamietnikiem. Jest powsciggliwa
[ raczej zamknigta w sobie. Nie czuje potrzeby dzielenia sig swoimi
troskami czy marzeniami z inngmi ludZmi. Nie przeszkadza jej to
jednak w byciu mitq, otwarta na ludzi i bardzo zyczliwg osoba.
Znajomi chetnie jej sie zwierzajg, poniewaz jest tagodna
W
w macierzyistwie — na bliskosé.

[ wyrozumiata. zwigzku  stawia  na  partnerstwo,
Predyspozycje zawodowe
Milena Swietnie poradzi sobie w zawodach o charakterze

wychowawczym, opiekuiczym, pedagogicznym,
adwministracyjnym.

Imieniny Mileny

Milena imieniny obchodzi 24 waja. Najbardziej popularng datq

obchodzenia imienin Mileny jest 24 maja.
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Pochodzenie imienia Wiktor

Imie Wiktor pochodzi od taciiskiego stowa victor co oznacza:
zwyciezca.

Znaczenie imienia Wiktor

Wiktor to wniezwykle pouktadany i doktadny wezczyzna, ktéry
sprawia wrazenie powolnego. Nie nalezy go jednak ponaglaé. On
zyje swoim rytmem i lubi na spokojnie wszystko przemysleé. Dobrze
mu ze sobg. Jest wbrew pozorom wyjgtkowo przedsiebiorczy,
btyskotliwy, staranny i chetnie angazuje siec w prace. Nie gubi sie
w  szczegétach. Dziatanie stanowi sens jego istnienia. Chociaz
emanuje wewnetrznym spokojem, miewa nieraz chaotyczne
[ gorgczkowe reakcje. Sam cheiatby wszystko nagle przyspieszyé,
ale na tym sie koriczy. Wsréd znajomych zawsze ma dobry humor,
nikogo nie zadrecza narzekaniem, ale czasem lubi podokuczaé. Nie
bywa w tym ztosliwy. Intuicja pozwala mu idealnie wywazyé
wypowiedzi oraz zachowanie.

Predyspozycje zawodowe

Wiktor sprawdzi sie w zawodzie lekarza, architekta, budowniczego
ovaz rzemieslnika.

Imieniny Wiktora

Wiktor imiening obchodzi 22 stycznia, 25 lutego, 6, 29 marca,
12 kwietnia, 6, 8, 10, 14, 16, 17, 20, 25, 28 maja, 21, 28
lipca, 23, 26 sierpnia, 1, 16, 30 wrzesnia, 10, 17, 18
paZdziernika, 2, 8, 18 listopada, 2, 15, 18, 23 grudnia.
Najbardziej popularng datg obchodzenia imienin Wiktora jest 28
lipca.

Mal-ciinnilinn

Pochodzenie imienia Maksymilian

Maksymilian to imig pochodzenia taciiskiego. Wywodzi si¢ ono od
stowa maximus (najwiekszy) oraz Aemilius czyli nazwy znanego
rzymskiego vodu Ewmiliuszy. Imie to oznacza najwiekszego
z Emiliuszéw.

Znaczenie imienia Maksymilian

Maksymilian to facet, dla ktérego zycie to wyzwanie. Trudnosei go
motywujq, a porazki sie wnie liczg. Wiedze oraz umiejetnosci
zdobywa w praktyce, po wacoszemu traktujgc nauke. Jest
surowym, energicznym | wybuchowym cztowiekiem. Czgsto wali
piescia w stét na podkreslenie swoich stéw. Lubi pracowaé
[ poswiecal sie dla idei, ale potrafi takze wyreczaé sie innymi.
Posiada choleryczng osobnosé, jednakze o dosé tagodnej odmianie.
W gtebi duszy jest chwiejny, ale role pewnego siebie odgrywa
bezbtednie. Znajomi darzg go sympatia, choé nie do koica mogq
mu zaufaé. Bardzo wrazliwy na swoim punkcie. Przy nim jest
Jednak wesoto.

Predyspozycje zawodowe

Maksymilian dobrze sprawdzi si¢ w roli handlowca, specjalisty od
marketingu i reklamy, rzecznika prasowego oraz polityka.
Imieniny Maksymiliana

Maksymilian imieniny obchodzi 12 marca, 29 maja, 14 sierpnia,
12 paZdziernika, 27 listopada. Najbardziej popularmg datg

obchodzenia imienin Maksymiliana jest 12 marca.

A A

Pochodzenie imienia Adrian

Imie Adrian jest pochodzenia taciiskiego i oznaczato ono osobe
z miasta Adria (Hadria) w Piccenum w [talil. W przesztosci imie
Adrian nosito kilku stawnych cesarzy rzymskich.

Znaczenie imienia Adrian

Adrian to wmezczyzna opanowany i cierpliwy. Potrafi osiggngé
zamierzony cel. Zanim jednak podejmie decyzje, dziesieé razy sie
zastanowi. Wykona bardzo doktadny bilans mozliwych zyskéw
[ strat. To typowy flegmatyk, stronigcy od energicznych zajec.
Dziata bardzo powoli, ale pewnie i rozwaznie. Nie ulega przy tym
wptywom | jest obiektywny. To typ zyjacy wedtug okreslonego
[ spojnego systemu wartosci. Raczej stroni od wiekszego
towarzystwa i hucznych rozrywek. Nie miewa wielu przyjaciét, ale
ci, ktérzy przy nim zostang, mogq czul sie wybraicami (osu.
Rzadko popada w konflikty i spory. Ma ugodowy charakter i lubi
pouktadane zycie. Spokojny [ wywazony takze w sprawach
sercowych.

Predyspozycje zawodowe

Adrian Zle czuje sie w zawodach wymagajacych szybkiego
podejmowania decyzji lecz sprawdzi sie we wszelkich zawodach
kierowniczych.

Imieniny Adriana

Adrian imiening obchodzi 4 stycznia, 4, 5, 23 marca, 7 czerwcea,
8, 4 lipca, 26 sierpnia, 8, 17 wrzesnia, 2 grudnia. Najbardziej

popularng datg obchodzenia imienin Adriana jest 8 wrzeshia.

. .
I senzenn

Pochodzenie i znaczenie imienia Liwia

Jest to imie zeriskie powstate w starozytnym Rzymiie; pierwotnie
oznaczato "nalezgca do rodu Liwiuszéw". Osoby noszgce imie Liwia
w dzieciistwie niczym soczewka skupiajg na sobie uwage otoczenia.
To
indywidualisty. Osoby noszqgce je, oczekujq troskliwej opieki. Pragng

imie  zwtaszcza w  mtodym  wieku podkresla  cechy
tez mocno wptywaé na decyzje innych. Bardzo chetnie przejmujq
Posiada choleryczng osobnosé, jednakze o dosé tagodnej odmianie.
W gtebi duszy jest chwiejny, ale role pewnego siebie odgrywa
bezbtednie. Znajomi darzg go sympatiq, choé nie do koAca mogq
Predyspozycje zawodowe

Wykorzystujgce naturalne predyspozycje Dziewigtki, np. psycholog,
psychiatra, duchowny, plastyk, muzyk, itp.

Imieniny Liwii

Liwia imieniny obchodzi 13 listopada.

Imie prawde ci
powie...
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Kilka stdw o dorostych, ktorzy wiele zrobili dla dzieci

JANUSZ KORCZAK
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Wyobraz sobie starszego cztowieka, idgcego jedng
z warszawskich ulic. Po jednej i drugiej jego stronie idg kilkuletnie
dzieci, ktdre mezczyzna mocno i pewnie trzyma za rece. Za nim,
w licznym szeregu, podazajg inni chfopcy i dziewczynki. Wsrod nich
jest tez kilka pan. Twarz starca jest pogodna, czasem nawet pojawia
sie usmiech, ktéorym obdarza idace dzieci... wszystko bytoby

w porzadku, gdyby nie fakt, iz wszyscy idg na pewng smier¢.

To Janusz Korczak, a wtasciwie pseudonim, pod ktorym
tworzyt i ktéry pdzniej do niego przywykt. Jego witasciwie imie to
Henryk Goldszmit. Nie ma jasnosci co do daty urodzenia, gdyz jego
ojciec dtugo zastanawiat sie pod jaka narodowoscig zapisa¢ syna —
chrzescijanskg czy judaistyczng. Ostatecznie przyjmuje sie date 22
lipiec 1878 lub 1879 rok. Jego matka mdwita o nim, ze byt dzieckiem
bez ambicji, jego ojciec nazywat go gapg i cymbatem... Chtopiec
miat trudne dziecinstwo, poniewaz jego tata cierpiat na chorobe
psychiczng i wkrotce zmart. Wodwczas pogorszyta sie sytuacja
rodziny i Henryk zostat zmuszony do pracy jako korepetytor, by
wspomaoc swoja mame i siostre. Od najmtodszych lat interesowat
sie literaturg, a poza nig ukonczyt studia medyczne w 1905r.
Pracowat jako lekarz rodzinny, brat udziat w wojnie rosyjsko-
japonskiej, za granicg poszerzat takze swojg wiedze medyczng
w zakresie pediatrii. W 1911 roku podjat decyzje o niezaktadaniu
rodziny. Powiedziat wtedy: ,,Za syna wybratem idee stuzenia
dziecku i jego sprawie.” Byt typem spotecznika; prekursorem walki
o prawa dziecka. Otwarcie gtosit, iz dzieci powinny uczestniczyc
W zyciu rodziny, traktowane z szacunkiem, a nie siedzieé¢ cicho
w kacie.

Rok 2023, wydanie 30

Od poczatku swej dziatalnosci walczyt o wiasciwie

ksztattowanie osobowosci dziecka. Mawiat m.in.: , Kochaj
dziecko, ale nie tylko swoje, poznaj dziecko i siebie; bgdz szczery

w stosunku do dziecka, ufaj mu, unikaj przemocy wobec niego.”

Janusz Korczak nie wypowiadat sie stronniczo kim byt.
Uwazat sie zaréwno za Polaka jak i Zyda. 1912r. wspétzatozyt
Dom sierot dla dzieci zydowskich w Warszawie, a takze
sierociniec dla dzieci polskich Nasz Dom. Jako pedagog
z poswieceniem wprowadzat w zycie zasady, ktérymi sie
kierowat. W w/w osrodkach panowata zgoda, wida¢ byto
ogromne zaangazowanie dzieci. Czuty sie wazne i potrzebne.
Uczyty sie podstawowych wartosci, ktérymi miaty kierowaé sie
w  przysztosci.  Zainteresowanie  Korczaka literaturg
odzwierciedlato sie w licznych publikacjach, zaréwno dla dzieci
i mfodziezy, jak i publikacji dydaktycznej. Do najbardziej znanych
utwordow nalezg: , Krél Macius Pierwszy”, ,, Krél Macius na wyspie
bezludnej”, ,Kajtu$ Czarodziej”, , Bankructwo Matego Dzeka”,
»Moski, Joski i Srule”, ,Jozki, Jaski i Franki”. Wséréd publikacji
dydaktycznych warto przytoczy¢: Jak kochac dziecko, Prawa
dziecka do szacunku, Kiedy znow bede maty, Sam na sam
z Bogiem. Przez kilka lat pracowat w Radiu Polskim, gdzie jako
Stary Doktor wygtaszat pogadanki o dzieciach i ich prawach.
Owocnie wspotpracowat w prasie. W 1926 r. stworzyt ,Maty

Przeglad” — gazete dzieci i mtodziezy.

Byt on dodatkiem do Naszego Przeglagdu i w petni
komponowany przez najmfodszych. Kiedy wybuchta wojna,
a pdzniej utworzono getto warszawskie i wiadomo byto co czeka
osoby pochodzenia zydowskiego, Janusz Korczak miat mozliwos¢
ocalenia i wyjazdu do Palestyny. Nigdy z tego nie skorzystat. Do
konca pozostat z dzie¢mi. Walczyt o ich godne zycie, o jedzenie,
ubranie, a przede wszystkim o poczucie bezpieczenstwa.

4 sierpnia 1942
wychowankowie Domu Sierot i innych sierocincow zostali

roku, podczas akcji deportacyjnej,

zgromadzeni na Umschlagplatz, wpakowani do wagonow
towarowych i wystani do obozu zagtady w Treblince. Stary
doktor do korica opowiadat dzieciom, ze jada na wakacje na
wies. Wszyscy zgineli w krematorium najprawdopodobniej

w ten sam dzien lub 7 sierpnia 1942 r.

Kadr z filmu ,,KORCZAK” w rez. Andrzeja Wajdy
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2 LUTY

1
SWIETO MATKI BOZEJ GROMNICZNE)

(...) Plyng tony nabozne poprzez pola, przez sniezne. Stary kosciot z modrzewia dziwnie plonie i gorze. (...)
Ciggng ludzie przelajem. Brng do kolan w sniezycy A ludziska wzdychajq, zZe az sciany sie trzesq

Jak w mokradli nadrzecznej. Oj, ustatoz, ustatoz! Do tej Pani w oltarzu w poztocistej robronie

W dzien Maryi Gromnicznej! Do tej Matki Gromnicznej o Smierc lekkqg przy zgonie (...)
Hula wicher po polu, szumi zamie¢ po borze: 1dq ludzie z kosciota bez obawy i lgku,

Ten si¢ Smierci nie boi, co gromnicg ma w reku!

Okres Bozego Narodzenia w KoSciele katolickim konczy sie w dniu 6 stycznia, w swieto Trzech Kroli, jednak w tradycji polskiej okres
ten przedtuzony jest do 2 lutego. Wtedy obchodzimy swieto Ofiarowania Panskiego, zwanego takze Swietem
Matki Bozej Gromnicznej. Skad wziety sie te nazwy? Otdz, patrzac na historyczny
zarys, to wedtug prawa mojzeszowego, kazdy pierworodny chtopiec miat byc
poswiecony Bogu. Dlatego Maryja z Jézefem, 40 dni po narodzinach Jezusa
i oczyszczeniu Maryi, przynoszg do sSwigtyni jerozolimskiej swojego syna. Byt to
symboliczny gest, jednak niezwykle wazny dla rodzicéw. Dla wykupienia dziecka
ofiarowywato sie pare synogarlic lub dwa mtode gotebie. W przypadku Jezusa miato
to bardziej wymowny charakter, bowiem byt to Bég-Cztowiek. Dodam, ze swieto to
jest takze obchodzone w kosciele Wschodnim (15 luty). Na wielu ikonach gest
ofiarowania odbywa sie nad ottarzem, co symbolizuje i zapowiada przysztg Ofiare
Jezusa na Krzyzu.

W tradycji koSciota w Polsce 2 luty obchodzony jest jako $wieto Matki Boskiej Gromnicznej. Wtedy to
SR wierni gromadzg sie na mszy Swietej ze Swiecami w reku, niekiedy pieknie przystrojonymi w kwiaty
o A i kolorowe wstazki.

Gromnica - nazwa pochodzi od stowa ,grom” czyli burza; dawniej stawiano j3 w oknie w czasie burzy, by jej ptomien chronit
domostwo przed piorunami. Po powrocie z kosciota do domu, gospodarz gromnica wypalat krzyz na belce w izbie lub chodzono
dom i obejscie dookota ze Swieca w reku, by Bég zachowat domostwo i mieszkajgcych w nim ludzi od nieszczes¢. Gdy kto$ umierat,
w jego rece wktadano zapalong gromnice, co miato symbolizowaé oczekiwanie ze $wiattem na Pana. Dawniej wierzono i jest to
widoczne na obrazach, ze Matka Boza Gromniczna odpedza swoim blaskiem stada wilkdéw, ktére byty utrapieniem dla niejednego
gospodarza.

SMACZNEGO!

Przepis na spaghetti Przepis na nalesniki

sktadniki: Sktadniki:

300 g miesa mielonego Maka 180 g (1 szklanka)
Opakowanie makaronu spaghetti Jajka 2 sztuki

Catfa cebula Mleko 250 szklanka

Sos do spaghetti Woda gazowana 190 ml - % szklanki
Przyprawy Sol % szczypty

Olej Olej 3 tyzki

0,5 szklanki wody Margaryna 45 g

100 g startego sera

Przygotowanie: Sposdb przygotowania:

1. Ugotuj osolong wode na makaron, jak sie zacznie gotowac, Make wsypac do miski, dodac jajka, mleko, wodg i sol.
Zmiksowac na gtadkie ciasto. Dodac¢ roztopione masto lub
olej roslinny i razem zmiksowaé. Nalesniki smazyé na
rozgrzanej patelni. Przewrd¢ na drugg strone, gdy bedzie
zarumieniony i sciety. Mozesz dodaé réozne dodatki typu
zacznie sie gotowad nastepnie dodaj sos i gotuj, az zgestnieje. dzem, Nutella lub zjeé¢ na stono.

4. Ugotowany sos dodaj do makaronu i posyp serem.

Najlepiej jesc¢ na ciepto

wrzué¢ makaron.
2. Pokrdj cebule i usmaz na oleju, jak sie zeszkli dodaj mieso.
3. Jak usmazysz mieso dodaj 0,5 szklanki wody i poczekaj, az

Zespot redakeyjny: M. Lisowska, E. Krol, E. Tront, K. Gaczot-Micat, W. Tokarz, A. Tront

Opracowanie komputerowe: H. Taranska




